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Б Ж У Б Ж У

43/1

Гречка 20,00 20,00 12,30 6,10 59,50 342,00 2,46 1,22 11,90 68,40
Сливочное масло 3,00 3,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 2,18 0,04 19,83

60 Яйцо варёное 43,7 50,00 43,70 5,10 4,60 0,30 63,00 2,23 2,01 0,13 27,53

32
Икра 

кабачковая(баклажанная) 70 70,00 70,00 1,90 8,90 7,70 119,00 1,33 6,23 5,39 83,30

Кофейный напиток 1,40 1,40
Сгущённое молоко 40,00 40,00 7,10 5,00 55,20 295,00 2,84 2,00 22,08 118,00
Печенье с маслом 2,68 8,51 26,13 192,22

99 Печенье 35 35,00 35,00 7,50 9,80 74,40 417,00 2,63 3,43 26,04 145,95
90 Сливочное масло 7 7,00 7,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,06 5,08 0,09 46,27

Всего за завтрак 415,70 11,56 22,14 65,67 509,28

17 Борщ с фасолью и сметаной 200 4,24 5,67 16,87 137,33

Картофель 60,00 45,00 2,00 0,40 16,30 77,00 0,90 0,18 7,34 34,65

Свекла 20,00 16,00 1,50 0,10 8,80 42,00 0,24 0,02 1,41 6,72

Лук 10,00 8,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,11 0,02 0,66 3,28

Морковь 10,00 8,00 1,30 0,10 6,90 35,00 0,10 0,01 0,55 2,80

Фасоль 8,00 8,00 21,00 2,00 47,00 298,00 1,68 0,16 3,76 23,84

Томатная паста 5,00 5,00 4,80 0,00 19,00 102,00 0,24 0,00 0,95 5,10

Сметана 9,00 9,00 2,50 20,00 3,40 206,00 0,23 1,80 0,31 18,54

Масло растительное 2,00 2,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 2,00 0,00 17,98

Капуста 50,00 40,00 1,80 0,10 4,70 28,00 0,72 0,04 1,88 11,20

Масло сливочное 2,00 2,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 1,45 0,03 13,22

118,00
Кофейный напиток со 

сгущённым молоком105
200 2,00 22,082,84

60 3,40 11,94 88,23

Сезон: летний
Возрастная категория:

Примерное цикличное меню
понедельникДень:

перваяНеделя: от 1,5 до 3 лет

Каша гречневая  рассыпчатая

Обед

День 1

Пищевые вещества(гр.)

2,48

Завтрак

Содержание(в % в 100гр. 

продукта нетто)



57 Макароны отварные с маслом 110 3,87 2,63 24,71 138,13

Макароны 35,00 35,00 11,00 1,30 70,50 338,00 3,85 0,46 24,68 118,30

Масло сливочное 3,00 3,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 2,18 0,04 19,83
81 Бифштекс 70 18,06 16,73 7,78 253,70

Мясо 91,60 85,00 18,60 16,00 0,00 218,00 15,81 13,60 0,00 185,30
Лук 10,00 8,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,11 0,02 0,66 3,28

Мука 10,00 10,00 10,30 1,10 70,60 334,00 1,03 0,11 7,06 33,40
Яйцо 10,00 8,75 12,70 11,50 0,70 157,00 1,11 1,01 0,06 13,74

Растительное масло 2,00 2,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 2,00 0,00 17,98

9 Салат из свежей капусты 40 0,74 2,05 2,44 31,62

Капуста 40,00 32,00 1,80 0,10 4,70 28,00 0,58 0,03 1,50 8,96

Лук 10,00 8,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,11 0,02 0,66 3,28

Морковь 5,00 4,00 1,30 0,10 6,90 35,00 0,05 0,00 0,28 1,40

Масло растительное 2,00 2,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 2,00 0,00 17,98
109 Кисель из сухофруктов 150 0,20 0,00 12,46 51,30

 сухофрукты 15,00 15,00 1,30 0,00 49,80 209,00 0,20 0,00 7,47 31,35
Крахмал 5,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00

сахар 5,00 5,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 4,99 19,95
с-витамин 0,05 0,05

Хлеб 40 40,00 40,00 7,90 1,00 48,30 235,00 3,16 0,40 19,32 94,00

Всего за обед 610 30,27 27,48 83,58 706,08

36 Овощное рагу 130 3,53 4,77 15,16 119,62

Картофель 60,00 45,00 2,00 0,40 16,30 77,00 0,90 0,18 7,34 34,65
Капуста 150,00 120,00 1,80 0,10 4,70 28,00 2,16 0,12 5,64 33,60

Лук 10,00 8,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,11 0,02 0,66 3,28
Морковь 10,00 8,00 1,30 0,10 6,90 35,00 0,10 0,01 0,55 2,80

Томатная паста 5,00 5,00 4,80 0,00 19,00 102,00 0,24 0,00 0,95 5,10
Масло сливочное 2,00 2,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 1,45 0,03 13,22

Масло растительное 3,00 3,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 3,00 0,00 26,97
Булка 20 20,00 20,00 7,70 3,00 50,10 259,00 1,54 0,60 10,02 51,80

111 Чай с лимоном 200 0,09 0,01 10,28 43,30

Чай 0,80 0,80
Лимон 10,00 10,00 0,90 0,10 3,00 34,00 0,09 0,01 0,30 3,40
Сахар 10,00 10,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 9,98 39,90

Всего за уплотнённый полдник 350 5,16 5,38 35,46 214,72

Ужин

Уплотнённый полдник



91 Кефир 150 150,00 150,00 2,90 2,50 4,00 53,00 4,35 3,75 6,00 79,50

95 Булочка домашняя 70 7,76 9,65 39,85 277,96
Мука 45,00 45,00 10,30 1,10 70,60 334,00 4,64 0,50 31,77 150,30

Молоко 60,00 60,00 2,90 3,20 4,70 60,00 1,74 1,92 2,82 36,00

Сахар 5,00 5,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 4,99 19,95

Дрожжи 2,00 2,00 12,70 2,70 8,50 109,00 0,25 0,05 0,17 2,18

Масло сливочное 3,00 3,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 2,18 0,04 19,83

Масло растительное 4,00 4,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 4,00 0,00 35,96

Яйцо 10,00 8,75 12,70 11,50 0,70 157,00 1,11 1,01 0,06 13,74
Фрукты свежие 114 130,00 114,00 0,40 0,40 9,80 47,00 0,46 0,46 11,17 53,58

Всего за ужин 334 12,57 13,85 57,02 411,04

Соль за день 3 3,00 3,00
Всего за день 1645,7 59,57 68,85 241,73 1841,12
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48

Полтавка 20,00 20,00 11,50 1,30 67,90 329,00 2,30 0,26 13,58 65,80
Молоко 120,00 120,00 2,90 3,20 4,70 60,00 3,48 3,84 5,64 72,00
Сахар 5,00 5,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 4,99 19,95

Масло сливочное 3,00 3,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 2,18 0,04 19,83

106 Кофейный напиток на молоке 200 3,19 3,52 15,15 105,90
Кофейный напиток 1,40 1,40 0,00 0,00 0,00 0,00

Молоко 110,00 110,00 2,90 3,20 4,70 60,00 3,19 3,52 5,17 66,00
Сахар 10,00 10,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 9,98 39,90

Булка с маслом и сыром 4,22 8,30 10,11 132,81

90 М асло сливочное 7 7,00 7,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,06 5,08 0,09 46,27
89 Сыр 10,1 10,70 10,10 26,00 26,00 0,00 344,00 2,63 2,63 0,00 34,74

Булка 20 20,00 20,00 7,70 3,00 50,10 259,00 1,54 0,60 10,02 51,80
Всего за завтрак 437,10 13,22 18,10 49,51 416,29

20 Рассольник со сметаной 200 2,01 5,53 13,09 110,93

Картофель 60,00 45,00 2,00 0,40 16,30 77,00 0,90 0,18 7,34 34,65

Перловка 6,00 6,00 9,30 1,10 66,90 315,00 0,56 0,07 4,01 18,90

Лук 10,00 8,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,11 0,02 0,66 3,28

Морковь 10,00 8,00 1,30 0,10 6,90 35,00 0,10 0,01 0,55 2,80

Солёный огурец 15,00 12,00 0,80 0,10 1,70 13,00 0,10 0,01 0,20 1,56

Сметана 9,00 9,00 2,50 20,00 3,40 206,00 0,23 1,80 0,31 18,54

Масло растительное 2,00 2,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 2,00 0,00 17,98

Масло сливочное 2,00 2,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 1,45 0,03 13,22

76 Котлета мясная 80 18,83 17,03 12,79 279,60
Мясо 91,60 85,00 18,60 16,00 0,00 218,00 15,81 13,60 0,00 185,30

Булка 10,00 10,00 7,70 3,00 50,10 259,00 0,77 0,30 5,01 25,90

Сезон:

День 2

Содержание(в % в 100гр. 

продукта нетто)

Пищевые вещества(гр.)

летний
Возрастная категория: от 1,5 до 3 лет

День: вторник

Обед

Неделя: первая

Завтрак

Каша молочная"Полтавка" 177,585,80 6,28 24,25200



Лук 10,00 8,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,11 0,02 0,66 3,28

Мука 10,00 10,00 10,30 1,10 70,60 334,00 1,03 0,11 7,06 33,40

Яйцо 10,00 8,75 12,70 11,50 0,70 157,00 1,11 1,01 0,06 13,74

Масло растительное 2,00 2,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 2,00 0,00 17,98

37  Капуста тушённая 110 2,88 3,08 10,63 83,44

Капуста 130,00 104,00 1,80 0,10 4,70 28,00 1,87 0,10 4,89 29,12

Лук 10,00 8,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,11 0,02 0,66 3,28

Морковь 10,00 8,00 1,30 0,10 6,90 35,00 0,10 0,01 0,55 2,80

Томатная паста 5,00 5,00 4,80 0,00 19,00 102,00 0,24 0,00 0,95 5,10

Масло сливочное 4,00 4,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,03 2,90 0,05 26,44

Мука 5,00 5,00 10,30 1,10 70,60 334,00 0,52 0,06 3,53 16,70

108
Компот из свежих яблок и лимонов 150 0,29 0,21 10,09 46,38

Яблоки 54,00 49,00 0,40 0,40 9,80 47,00 0,20 0,20 4,80 23,03
Лимон 10,00 10,00 0,90 0,10 3,00 34,00 0,09 0,01 0,30 3,40
Сахар 5,00 5,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 4,99 19,95

С-витамин 0,05 0,05
Хлеб 40 40,00 40,00 7,90 1,00 48,30 235,00 3,16 0,40 19,32 94,00

Всего за обед 580 27,17 26,25 65,92 614,35

69
Фрикадельки рыбные в томатно-

овощной заливке 60/50 14,96 3,49 8,68 126,18

Рыба (без головы) 98,00 72,50 17,20 0,50 0,00 73,00 12,47 0,36 0,00 52,93
Лук 5,00 4,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,06 0,01 0,33 1,64

Морковь 5,00 4,00 1,30 0,10 6,90 35,00 0,05 0,00 0,28 1,40
Яйцо 10,00 8,75 12,70 11,50 0,70 157,00 1,11 1,01 0,06 13,74
Мука 10,00 10,00 10,30 1,10 70,60 334,00 1,03 0,11 7,06 33,40

Томатная паста 5,00 5,00 4,80 0,00 19,00 102,00 0,24 0,00 0,95 5,10
Масло растительное 2,00 2,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 2,00 0,00 17,98

40 Картофельное пюре 120 3,75 5,68 20,83 150,06

Картофель 150,00 113,00 2,00 0,40 16,30 77,00 2,26 0,45 18,42 87,01

Молоко 50,00 50,00 2,90 3,20 4,70 60,00 1,45 1,60 2,35 30,00

Масло сливочное 5,00 5,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,04 3,63 0,07 33,05

7 Салат из редиса 40
Редис 50 40,00 1,20 0,10 3,40 20,00 0,48 0,04 1,36 8,00

Масло растительное 2 2,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 2,00 0,00 17,98
110 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 9,98 39,90

Чай 0,80 0,80

Уплотнённый полдник



Сахар 10,00 10,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 9,98 39,90
Булка 20 20,00 20,00 7,70 3,00 50,10 259,00 1,54 0,60 10,02 51,80

Всего за уплотнённый полдник 440 20,73 10,25 49,99 367,94

91 Ряженка 150 150,00 150,00 2,80 4,00 4,20 67,00 4,20 6,00 6,30 100,50

98 Гренка 30 30,00 30,00 7,70 3,00 50,10 259,00 2,31 0,90 15,03 77,70

Всего за ужин 180 6,51 6,90 21,33 178,20

Соль за день 3 3,00 3,00
Всего за день 1697,1 67,62 61,49 186,75 1576,78

Ужин
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51 Каша молочная"Дружба" 200 4,89 6,31 22,06 165,60

Пшено 6,00 6,00 11,50 3,30 66,50 342,00 0,69 0,20 3,99 20,52

Рис 10,00 10,00 7,00 1,00 74,00 333,00 0,70 0,10 7,40 33,30

Масло сливочное 3,00 3,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 2,18 0,04 19,83

Молоко 120,00 120,00 2,90 3,20 4,70 60,00 3,48 3,84 5,64 72,00

Сахар 5,00 5,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 4,99 19,95

104 Какао на молоке 200 3,60 3,78 15,32 110,81
Какао 1,70 1,70 24,30 15,00 10,20 289,00 0,41 0,26 0,17 4,91

Сахар 10,00 10,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 9,98 39,90

Молоко 110,00 110,00 2,90 3,20 4,70 60,00 3,19 3,52 5,17 66,00

Булка с маслом 1,60 5,56 10,67 99,27
Булка 20 20,00 20,00 7,70 2,40 52,90 265,00 1,54 0,48 10,58 53,00

90 М асло сливочное 7 7,00 7,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,06 5,08 0,09 46,27

Всего за завтрак 427,00 10,09 15,64 48,05 375,68

21
Суп овощной со сметаной  

на м/б
200 5,15 6,29 13,86 133,11

Картофель 85,00 64,00 2,00 0,40 16,30 77,00 1,28 0,26 10,43 49,28

Зелёный горошек 15,00 14,00 3,10 0,20 6,50 40,00 0,43 0,03 0,91 5,60

Капуста 30,00 24,00 1,80 0,10 4,70 28,00 0,43 0,02 1,13 6,72

Яйцо 25,00 21,80 12,70 11,50 0,70 157,00 2,77 2,51 0,15 34,23

Лук 10,00 8,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,11 0,02 0,66 3,28

Морковь 10,00 8,00 1,30 0,10 6,90 35,00 0,10 0,01 0,55 2,80

Масло сливочное 2,00 2,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 1,45 0,03 13,22

Масло растительное 2,00 2,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 2,00 0,00 17,98

77 Печень говяжья по- строгановски 85/40 20,83 5,98 8,87 179,00

Печень 117,00 100,00 20,00 3,10 4,00 130,00 20,00 3,10 4,00 130,00

Мука 5,00 5,00 10,30 1,10 70,60 334,00 0,52 0,06 3,53 16,70

Сметана 4,00 4,00 2,50 20,00 3,40 206,00 0,10 0,80 0,14 8,24

День: среда
Неделя: первая

Сезон: летний
Возрастная категория: от 1,5 до 3 лет

День 3

Обед

Завтрак

Содержание(в % в 100гр. 

продукта нетто)
Пищевые вещества(гр.)



Лук 10,00 8,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,11 0,02 0,66 3,28

Масло растительное 2,00 2,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 2,00 0,00 17,98

Морковь 10,00 8,00 1,30 0,10 6,90 35,00 0,10 0,01 0,55 2,80
43

Гречка 40,00 40,00 12,30 6,10 59,50 342,00 4,92 2,44 23,80 136,80
Сливочное масло 2,00 2,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 1,45 0,03 13,22

3 Салат из свежих помидоров 45 0,89 2,06 1,95 31,15

Помидор 50,00 43,00 1,80 0,10 3,00 23,00 0,77 0,04 1,29 9,89

Лук 10,00 8,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,11 0,02 0,66 3,28

Масло растительное 2,00 2,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 2,00 0,00 17,98

107 Компот из с/фруктов 150 0,20 0,00 12,46 51,30
Сухофрукты 15,00 15,00 1,30 0,00 49,80 209,00 0,20 0,00 7,47 31,35

Сахар 5,00 5,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 4,99 19,95
С-витамин 0,05 0,05

Хлеб 40 40,00 40,00 7,90 1,00 48,30 235,00 3,16 0,40 19,32 94,00

Всего за обед 620 35,15 18,61 80,28 638,58

64 Сырник творожный с изюмом 100 16,35 13,16 20,35 271,54

Творог 75,00 75,00 18,00 9,00 3,00 169,00 13,50 6,75 2,25 126,75

Изюм 5,00 5,00 3,40 1,40 48,30 284,00 0,17 0,07 2,42 14,20

Яйцо 10,00 8,75 12,70 11,50 0,70 157,00 1,11 1,01 0,06 13,74

Мука 15,00 15,00 10,30 1,10 70,60 334,00 1,55 0,17 10,59 50,10

Масло растительное 3,00 3,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 3,00 0,00 26,97

Масло сливочное 3,00 3,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 2,18 0,04 19,83

Сахар 5,00 5,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 4,99 19,95

86 Соус молочно-сметанный 100 3,07 4,20 11,91 99,02
Сметана 5,00 5,00 2,50 20,00 3,40 206,00 0,13 1,00 0,17 10,30

Молоко 100,00 100,00 2,90 3,20 4,70 60,00 2,90 3,20 4,70 60,00

Крахмал 5,00 5,00 0,80 0,00 81,00 335,00 0,04 0,00 4,05 16,75

Сахар 3,00 3,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 2,99 11,97
103 Сок фруктовый 250 250,00 250,00 0,50 0,10 10,10 46,00 0,50 0,10 10,10 46,00

Булка 20 20,00 20,00 7,70 3,00 50,10 259,00 1,54 0,60 10,02 51,80

Всего за уплотнённый полдник 470 21,46 18,06 52,38 468,36

91 Кефир 150 150,00 150,00 2,90 2,50 4,00 53,00 4,35 3,75 6,00 79,50

Булка 20 20,00 20,00 7,70 3,00 50,10 259,00 1,54 0,60 10,02 51,80

102 Повидло 30 30,00 30,00 0,30 0,00 60,20 248,00 0,09 0,00 18,06 74,40

4,94 3,89 23,83 150,02

Ужин

Уплотнённый полдник

Каша гречневая  рассыпчатая
120



Фрукты свежие 118 135,00 118,00 0,40 0,40 9,80 47,00 0,47 0,47 11,56 55,46

Всего за ужин 318 6,45 4,82 45,64 261,16

Соль за день 3 3,00 3,00

Всего за день 1742 73,15 57,14 226,36 1743,78
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49 Каша гречневая  молочная 200 5,96 7,24 22,57 180,18

Масло сливочное 3,00 3,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 2,18 0,04 19,83

Молоко 120,00 120,00 2,90 3,20 4,70 60,00 3,48 3,84 5,64 72,00

Сахар 5,00 5,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 4,99 19,95

Гречка 20,00 20,00 12,30 6,10 59,50 342,00 2,46 1,22 11,90 68,40

106 Кофейный напиток на молоке 200 3,19 3,52 15,15 105,90

Кофейный напиток 1,40 1,40 0,00 0,00 0,00 0,00

Молоко 110,00 110,00 2,90 3,20 4,70 60,00 3,19 3,52 5,17 66,00

Сахар 10,00 10,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 9,98 39,90

Булка с маслом и сыром 4,99 8,42 15,96 160,51

90 М асло сливочное 7 7,00 7,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,06 5,08 0,09 46,27

89 Сыр 10,1 10,70 10,10 26,00 26,00 0,00 344,00 2,63 2,63 0,00 34,74

Булка 30 30,00 30,00 7,70 2,40 52,90 265,00 2,31 0,72 15,87 79,50

Всего за завтрак 447,10 14,15 19,18 53,68 446,59

25\1
Суп "Полевой" со сметаной на 

м/б руб.яйцом
200 4,71 8,15 12,41 142,18

Картофель 60,00 45,00 2,00 0,40 16,30 77,00 0,90 0,18 7,34 34,65

Сметана 9,00 9,00 2,50 20,00 3,40 206,00 0,23 1,80 0,31 18,54

Пшено 6,00 6,00 11,50 3,30 66,50 342,00 0,69 0,20 3,99 20,52

Яйцо 25,00 21,80 12,70 11,50 0,70 157,00 2,77 2,51 0,15 34,23

Лук 5,00 4,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,06 0,01 0,33 1,64

Морковь 5,00 4,00 1,30 0,10 6,90 35,00 0,05 0,00 0,28 1,40

Масло сливочное 2,00 2,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 1,45 0,03 13,22

Масло растительное 2,00 2,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 2,00 0,00 17,98

75 Жаркое по-домашнему 170 18,01 16,61 6,35 248,16

Мясо 91,60 85,00 18,60 16,00 0,00 218,00 15,81 13,60 0,00 185,30

Пищевые вещества(гр.)

Завтрак

Обед

День: четверг
Неделя: первая

Сезон: летний
Возрастная категория: от 1,5 до 3 лет

День 4

Содержание(в % в 100гр. продукта 

нетто)



Картофель 135,00 101,00 1,80 0,10 4,70 28,00 1,82 0,10 4,75 28,28

Лук 5,00 4,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,06 0,01 0,33 1,64
Морковь 5,00 4,00 1,30 0,10 6,90 35,00 0,05 0,00 0,28 1,40

Масло сливочное 4,00 4,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,03 2,90 0,05 26,44

Томатная паста 5,00 5,00 4,80 0,00 19,00 102,00 0,24 0,00 0,95 5,10

4

Огурец 15,00 13,00 0,80 0,10 2,50 14,00 0,10 0,01 0,33 1,82

Помидор 40,00 34,00 1,10 0,20 3,80 24,00 0,37 0,07 1,29 8,16

Лук 5,00 4,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,06 0,01 0,33 1,64

Масло растительное 2,00 2,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 2,00 0,00 17,98

108
Компот из свежих яблок и 

лимонов
150 0,29 0,21 10,09 46,38

Яблоки 54,00 49,00 0,40 0,40 9,80 47,00 0,20 0,20 4,80 23,03

Лимон 10,00 10,00 0,90 0,10 3,00 34,00 0,09 0,01 0,30 3,40

Сахар 5,00 5,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 4,99 19,95

С-витамин 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00

Хлеб 40 40,00 40,00 7,90 1,00 48,30 235,00 3,16 0,40 19,32 94,00

Всего за обед 610 26,70 27,45 50,12 560,32

67  Котлета рыбная 65 15,49 3,79 12,79 147,22

Рыба(без головы) 98,00 72,50 17,20 0,50 0,00 73,00 12,47 0,36 0,00 52,93

Булка 10,00 10,00 7,70 3,00 50,10 259,00 0,77 0,30 5,01 25,90

Яйцо 10,00 8,75 12,70 11,50 0,70 157,00 1,11 1,01 0,06 13,74

Лук 10,00 8,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,11 0,02 0,66 3,28

Масло растительное 2,00 2,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 2,00 0,00 17,98

Мука 10,00 10,00 10,30 1,10 70,60 334,00 1,03 0,11 7,06 33,40

6\1
Салат из отварной свеклы с 

чесноком 60 1,46 3,10 8,24 66,29

Свекла 100,00 80,00 1,50 0,10 8,80 42,00 1,20 0,08 7,04 33,60

Чеснок 5,00 4,00 6,50 0,50 29,90 143,00 0,26 0,02 1,20 5,72

Масло растительное 3,00 3,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 3,00 0,00 26,97

111 Чай с лимоном 200 0,09 0,01 10,28 43,30

Чай 0,80 0,80

Лимон 10,00 10,00 0,90 0,10 3,00 34,00 0,09 0,01 0,30 3,40

Сахар 10,00 10,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 9,98 39,90

Булка 30 30,00 30,00 7,70 3,00 50,10 259,00 2,31 0,90 15,03 77,70

0,53 2,09
Салат из свежих помидоров и 

огурцов 50

Уплотнённый полдник

1,95 29,60



Всего за уплотнённый 

полдник
355 19,35 7,80 46,33 334,51

91 Ряженка 150 150,00 150,00 2,80 4,00 4,20 67,00 4,20 6,00 6,30 100,50

101 Зефир 50 50,00 50,00 0,50 0,00 80,00 324,00 0,25 0,00 40,00 162,00

Всего за ужин 200 4,45 6,00 46,30 262,50

Соль за день 3 3,00 3,00

Всего за день 1672,1 64,64 60,43 196,44 1603,92

Ужин



летний



№ 

рецептуры Приём пищи, наименование блюда

Масса 

порции 

(гр.)

Брутто 

(гр.) Нетто (гр.)

Энергетическая 

ценность(в % в 

100гр. продукта 

брутто)

Энергетическая 

ценность (ккал.)

Б Ж У Б Ж У

63 Пудинг творожный 100 15,67 10,03 14,40 213,57

Творог 75,00 75,00 18,00 9,00 3,00 169,00 13,50 6,75 2,25 126,75

Яйцо 10,00 8,75 12,70 11,50 0,70 157,00 1,11 1,01 0,06 13,74

Сахар 5,00 5,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 4,99 19,95

Манка 10,00 10,00 10,30 1,00 70,60 333,00 1,03 0,10 7,06 33,30

Масло сливочное 3,00 3,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 2,18 0,04 19,83

85 Соус молочный 100 3,03 3,20 11,74 88,72

Молоко 100,00 100,00 2,90 3,20 4,70 60,00 2,90 3,20 4,70 60,00

Сахар 3,00 3,00 3,00 0,00 99,80 399,00 0,09 0,00 2,99 11,97

Крахмал 5,00 5,00 0,80 0,00 81,00 335,00 0,04 0,00 4,05 16,75

104 Какао на молоке 200 3,60 3,78 15,32 110,81

Какао 1,70 1,70 24,30 15,00 10,20 289,00 0,41 0,26 0,17 4,91

Сахар 10,00 10,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 9,98 39,90

Молоко 110,00 110,00 2,90 3,20 4,70 60,00 3,19 3,52 5,17 66,00
Булка с маслом 1,60 5,56 10,67 99,27

Булка 20 20,00 20,00 7,70 2,40 52,90 265,00 1,54 0,48 10,58 53,00

90 М асло сливочное 7 7,00 7,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,06 5,08 0,09 46,27

Всего за завтрак 427,00 23,89 22,56 52,14 512,37

24
Суп картофельный с яйцом  

со сметаной на к/б 200 4,40 8,02 11,52 136,29

Картофель 85,00 64,00 2,00 0,40 16,30 77,00 1,28 0,26 10,43 49,28
Лук 5,00 4,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,06 0,01 0,33 1,64

Морковь 5,00 4,00 1,30 0,10 6,90 35,00 0,05 0,00 0,28 1,40
Масло сливочное 2,00 2,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 1,45 0,03 13,22

Масло растительное 2,00 2,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 2,00 0,00 17,98
Яйцо 25,00 21,80 12,70 11,50 0,70 157,00 2,77 2,51 0,15 34,23

Сметана 9,00 9,00 2,50 20,00 3,40 206,00 0,23 1,80 0,31 18,54

83 Плов  из отварной курицы 150 22,05 22,59 28,11 404,07
Курица 115,00 105,00 18,20 18,40 0,00 238,00 19,11 19,32 0,00 249,90

День: пятница Сезон: летний

Завтрак

Обед

День 5

Содержание(в % в 100гр. продукта 

нетто)

Пищевые вещества(гр.)

Неделя: первая Возрастная категория: от 1,5 до 3 лет



Рис 35,00 35,00 7,00 1,00 74,00 333,00 2,45 0,35 25,90 116,55

Морковь 10,00 8,00 1,30 0,10 6,90 35,00 0,10 0,01 0,55 2,80

Лук 10,00 8,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,11 0,02 0,66 3,28

Томатная паста 5,00 5,00 4,80 0,00 19,00 102,00 0,24 0,00 0,95 5,10

Масло сливочное 4,00 4,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,03 2,90 0,05 26,44

11
Салат из свежей капусты с 

морковью
50 0,80 2,06 2,27 31,90

Капуста 40,00 32,00 1,80 0,10 3,00 23,00 0,58 0,03 0,96 7,36

Морковь 20,00 16,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,22 0,03 1,31 6,56

Масло растительное 2,00 2,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 2,00 0,00 17,98

107 Компот из с/фруктов 150 0,20 0,00 12,46 51,30
Сухофрукты 15,00 15,00 1,30 0,00 49,80 209,00 0,20 0,00 7,47 31,35

Сахар 5,00 5,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 4,99 19,95
С-витамин 0,50 0,05 0,05

Хлеб 40 40,00 40,00 7,90 1,00 48,30 235,00 3,16 0,40 19,32 94,00

Всего за обед 590,5 30,60 33,08 73,68 717,56

60 Яйцо 43,7 50,00 43,70 12,70 11,50 0,70 157,00 5,55 5,03 0,31 68,61

34 Овощи тушеные 150 1,98 5,31 15,29 117,48

Картофель 100,00 75,00 2,00 0,40 16,30 77,00 1,50 0,30 12,23 57,75

Морковь 5,00 4,00 1,30 0,10 6,90 35,00 0,05 0,00 0,28 1,40

Кабачок 80,00 60,00 0,30 0,00 2,40 11,00 0,18 0,00 1,44 6,60

Лук 5,00 4,00 0,20 0,20 10,00 42,00 0,01 0,01 0,40 1,68

Томатная паста 5,00 5,00 4,80 0,00 19,00 102,00 0,24 0,00 0,95 5,10

Масло растительное 5,00 5,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 5,00 0,00 44,95
103 Сок фруктовый 250 250,00 250,00 0,50 0,10 10,10 46,00 0,50 0,10 10,10 46,00

Булка 20 20,00 20,00 7,70 3,00 50,10 259,00 1,54 0,60 10,02 51,80
Всего за уплотнённый 

полдник
463,7 9,57 11,03 35,72 283,89

91 Кефир 150 150,00 150,00 2,90 2,50 4,00 53,00 4,35 3,75 6,00 79,50

Булка 20 20,00 20,00 7,70 3,00 50,10 259,00 1,54 0,60 10,02 51,80

100 Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 47,00

Яблоко 110,00 100,00 0,40 0,40 9,80 47,00 0,40 0,40 9,80 47,00

Всего за ужин 270 6,29 4,75 25,82 178,30

Соль за день 3 3,00 3,00

Всего за день 1701,2 70,35 71,42 187,36 1692,12

Ужин

Уплотнённый полдник



№ 

рецептуры Приём пищи, наименование блюда

Масса 

порции 

(гр.)

Брутто 

(гр.) Нетто (гр.)

Энергетическая 

ценность(в % в 

100гр. продукта 

брутто)

Энергетическая 

ценность (ккал.)

Б Ж У Б Ж У

54
Плов вегетарианский  с 

изюмом
130 3,17 3,44 37,48 200,01

Рис 40,00 40,00 7,00 1,00 74,00 333,00 2,80 0,40 29,60 133,20

Изюм 10,00 10,00 3,40 1,40 48,30 284,00 0,34 0,14 4,83 28,40

Сахар 3,00 3,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 2,99 11,97

Масло сливочное 4,00 4,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,03 2,90 0,05 26,44

Кофейный напиток 1,40 1,40
Сгущённое молоко 40,00 40,00 7,10 5,00 55,20 295,00 2,84 2,00 22,08 118,00
Печенье с маслом 2,68 8,51 26,13 192,22

99 Печенье 35 35,00 35,00 7,50 9,80 74,40 417,00 2,63 3,43 26,04 145,95
90 Масло сливочное 7 7,00 7,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,06 5,08 0,09 46,27

Всего за завтрак 372,00 8,69 13,95 85,69 510,23

27
Суп гороховый(фасолевый) со 

сметаной
200 2,86 5,55 11,64 108,36

Картофель 60,00 45,00 2,00 0,40 16,30 77,00 0,90 0,18 7,34 34,65

Горох(фасоль) 8,00 7,00 23,00 1,60 48,10 299,00 1,61 0,11 3,37 20,93

Лук 5,00 4,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,06 0,01 0,33 1,64

Морковь 5,00 4,00 1,30 0,10 6,90 35,00 0,05 0,00 0,28 1,40

Масло сливочное 2,00 2,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 1,45 0,03 13,22

Масло растительное 2,00 2,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 2,00 0,00 17,98

Сметана 9,00 9,00 2,50 20,00 3,40 206,00 0,23 1,80 0,31 18,54

40 Картофельное пюре 120 3,75 5,68 20,83 150,06

Картофель 150,00 113,00 2,00 0,40 16,30 77,00 2,26 0,45 18,42 87,01

Молоко 50,00 50,00 2,90 3,20 4,70 60,00 1,45 1,60 2,35 30,00

Масло сливочное 5,00 5,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,04 3,63 0,07 33,05

76 Котлета мясная 80 18,83 17,03 12,79 279,60

Мясо 91,60 85,00 18,60 16,00 0,00 218,00 15,81 13,60 0,00 185,30

Неделя: вторая
День: понедельник Сезон: летний

Возрастная категория: от 1,5 до 3 лет
День 6

Содержание(в % в 100гр. продукта 

нетто)

Пищевые вещества(гр.)

Завтрак

2,84 2,00 22,08

Обед

105
Кофейный напиток со 

сгущённым молоком
200 118,00



Булка 10,00 10,00 7,70 3,00 50,10 259,00 0,77 0,30 5,01 25,90

Лук 10,00 8,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,11 0,02 0,66 3,28

Мука 10,00 10,00 10,30 1,10 70,60 334,00 1,03 0,11 7,06 33,40

Яйцо 10,00 8,75 12,70 11,50 0,70 157,00 1,11 1,01 0,06 13,74

Масло растительное 2,00 2,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 2,00 0,00 17,98

10
Салат из свежей капусты с 

огурцом
55 0,86 3,05 2,31 40,55

Капуста 50,00 40,00 1,80 0,10 4,70 28,00 0,72 0,04 1,88 11,20

Огурец свежий 20,00 17,00 0,80 0,10 2,50 14,00 0,14 0,02 0,43 2,38

Масло растительное 3,00 3,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 3,00 0,00 26,97

108
Компот из свежих яблок и 

лимонов 150 0,29 0,21 10,09 46,38

Яблоки 54,00 49,00 0,40 0,40 9,80 47,00 0,20 0,20 4,80 23,03
Лимон 10,00 10,00 0,90 0,10 3,00 34,00 0,09 0,01 0,30 3,40
Сахар 5,00 5,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 4,99 19,95

С-витамин 0,05 0,05

Хлеб 40 40,00 40,00 7,90 1,00 48,30 235,00 3,16 0,40 19,32 94,00

Всего за обед 645 29,74 31,92 76,98 718,95

60 Яйцо 43,7 50,00 43,70 5,10 4,60 0,30 63,00 2,23 2,01 0,13 27,53

57 Макароны отварные с маслом 110 3,87 2,63 24,71 138,13

Макароны 35,00 35,00 11,00 1,30 70,50 338,00 3,85 0,46 24,68 118,30

Масло сливочное 3,00 3,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 2,18 0,04 19,83
103 Сок фруктовый 250 250,00 250,00 0,50 0,10 10,10 46,00 0,50 0,10 10,10 46,00

Булка 20 20,00 20,00 7,70 3,00 50,10 259,00 1,54 0,60 10,02 51,80
Всего за уплотнённый 

полдник
423,7 8,14 5,34 44,97 263,46

91 Ряженка 150 150,00 150,00 2,80 4,00 4,20 67,00 4,20 6,00 6,30 100,50

Булка 20 20,00 20,00 7,70 3,00 50,10 259,00 1,54 0,60 10,02 51,80

Всего за ужин 170 5,74 6,60 16,32 152,30

Соль за день 3 3,00 3,00

Всего за день 1600,7 52,32 57,80 223,95 1644,94

Уплотнённый полдник

Ужин



№ 

рецептуры
Приём пищи, наименование блюда

Масса 

порции (гр.)

Брутто 

(гр.)
Нетто (гр.)

Энергетическая 

ценность(в % в 

100гр. продукта 

брутто)

Энергетическая 

ценность (ккал.)

Б Ж У Б Ж У

59 Омлет 110 8,05 8,19 9,74 145,31

Яйцо 50,00 43,75 12,70 11,50 0,70 157,00 5,56 5,03 0,31 68,69

Масло сливочное 2,00 2,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 1,45 0,03 13,22

Мука 10,00 10,00 10,30 1,10 70,60 334,00 1,03 0,11 7,06 33,40

Молоко 50,00 50,00 2,90 3,20 4,70 60,00 1,45 1,60 2,35 30,00

12 Салат из свежей капусты с 

зелёным горошком
50 1,33 2,09 3,98 40,70

Капуста 60,00 48,00 1,80 0,10 4,70 28,00 0,86 0,05 2,26 13,44

Масло растительное 2,00 2,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 2,00 0,00 17,98

Морковь 10,00 8,00 1,30 0,10 6,90 35,00 0,10 0,01 0,55 2,80

Зелёный горошек 10,00 8,00 3,10 0,20 6,50 40,00 0,25 0,02 0,52 3,20

Лук 5,00 4,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,11 0,02 0,66 3,28

106 Кофейный напиток на молоке 200 3,19 3,52 15,15 105,90
Кофейный напиток 1,40 1,40 0,00 0,00 0,00 0,00

Молоко 110,00 110,00 2,90 3,20 4,70 60,00 3,19 3,52 5,17 66,00
Сахар 10,00 10,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 9,98 39,90

Булка с маслом 1,60 5,56 10,67 99,27
Булка 20 20,00 20,00 7,70 2,40 52,90 265,00 1,54 0,48 10,58 53,00

90 М асло сливочное 7 7,00 7,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,06 5,08 0,09 46,27

Всего за завтрак 387,00 14,17 19,35 39,55 391,18

31 Щи зеленые 200 2,02 5,47 10,75 100,65

Картофель 60,00 51,00 2,00 0,40 16,30 77,00 1,02 0,20 8,31 39,27

Лук зеленый 10,00 8,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,11 0,02 0,66 3,28

Щавель 50,00 38,00 1,70 3,80 22,00 0,65 0,00 1,44 8,36

Сметана 9,00 9,00 2,50 20,00 3,40 206,00 0,23 1,80 0,31 18,54

Масло сливочное 2,00 2,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 1,45 0,03 13,22

Масло растительное 2,00 2,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 2,00 0,00 17,98

День: вторник Сезон:

Возрастная категория: от 1,5 до 3 лет
летний

Обед

Неделя: вторая

День 7

Содержание(в % в 100гр. продукта 

нетто)
Пищевые вещества(гр.)

Завтрак



79 Ёжики в томатном соусе 100 18,50 18,22 12,57 288,38

Мясо 91,60 85,00 18,60 16,00 0,00 218,00 15,81 13,60 0,00 185,30

Рис 10,00 10,00 7,00 1,00 74,00 333,00 0,70 0,10 7,40 33,30

Лук 5,00 4,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,06 0,01 0,33 1,64

Морковь 5,00 4,00 1,30 0,10 6,90 35,00 0,05 0,00 0,28 1,40

Томатная паста 5,00 5,00 4,80 0,00 19,00 102,00 0,24 0,00 0,95 5,10

Мука 5,00 5,00 10,30 1,10 70,60 334,00 0,52 0,06 3,53 16,70

Масло сливочное 2,00 2,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 1,45 0,03 13,22

Масло растительное 2,00 2,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 2,00 0,00 17,98

Яйцо 10,00 8,75 12,70 11,50 0,70 157,00 1,11 1,01 0,06 13,74

6 Салат из отварной свеклы 60 1,02 3,07 5,96 55,49

Свекла 80,00 64,00 1,50 0,10 8,80 42,00 0,96 0,06 5,63 26,88

Лук 5,00 4,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,06 0,01 0,33 1,64

Масло растительное 3,00 3,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 3,00 0,00 26,97

107 Компот из с/фруктов 150 0,20 0,00 12,46 51,30

 сухофрукты 15,00 15,00 1,30 0,00 49,80 209,00 0,20 0,00 7,47 31,35
сахар 5,00 5,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 4,99 19,95

с-витамин 0,05 0,05
Хлеб 40 40,00 40,00 7,90 1,00 48,30 235,00 3,16 0,40 19,32 94,00

Всего за обед 550 24,89 27,16 61,06 589,82

39 Картофель в молоке 120 3,75 5,68 20,83 150,06
Картофель 150,00 113,00 2,00 0,40 16,30 77,00 2,26 0,45 18,42 87,01

Масло сливочное 5,00 5,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,04 3,63 0,07 33,05

Молоко 50,00 50,00 2,90 3,20 4,70 60,00 1,45 1,60 2,35 30,00

67  Котлета рыбная 65 15,49 4,79 12,79 156,21
Рыба(без головы) 98,00 72,50 17,20 0,50 0,00 73,00 12,47 0,36 0,00 52,93

Булка 10,00 10,00 7,70 3,00 50,10 259,00 0,77 0,30 5,01 25,90

Яйцо 10,00 8,75 12,70 11,50 0,70 157,00 1,11 1,01 0,06 13,74

Лук 10,00 8,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,11 0,02 0,66 3,28

Масло растительное 3,00 3,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 3,00 0,00 26,97

Мука 10,00 10,00 10,30 1,10 70,60 334,00 1,03 0,11 7,06 33,40

1 Свежий помидор 36 40,00 36,00 1,10 0,20 3,80 24,00 0,40 0,07 1,37 8,64
111 Чай с лимоном 200 0,09 0,01 10,28 43,30

Чай 0,80 0,80
Лимон 10,00 10,00 0,90 0,10 3,00 34,00 0,09 0,01 0,30 3,40
Сахар 10,00 10,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 9,98 39,90
Булка 20 20,00 20,00 7,70 3,00 50,10 259,00 1,54 0,60 10,02 51,80

Уплотнённый полдник



Всего за уплотнённый 

полдник
441 21,27 11,15 55,29 410,01

91 Кефир 150 150,00 150,00 2,90 2,50 4,00 53,00 4,35 3,75 6,00 79,50

98 Гренка 30 30,00 30,00 7,70 3,00 50,10 259,00 2,31 0,90 15,03 77,70

Фрукты свежие 114 130,00 114,00 0,40 0,40 9,80 47,00 0,46 0,46 11,17 53,58

Всего за ужин 294 7,12 5,11 32,20 210,78

Соль за день 3 3,00 3,00

Всего за день 1608 67,44 62,77 188,09 1601,79

Ужин



№ 

рецептуры
Приём пищи, наименование блюда

Масса 

порции (гр.)

Брутто 

(гр.)
Нетто (гр.)

Энергетическая 

ценность(в % в 

100гр. продукта 

брутто)

Энергетическая 

ценность (ккал.)

Б Ж У Б Ж У

61  Творожная запеканка 100 15,67 10,03 14,40 213,57

Творог 75,00 75,00 18,00 9,00 3,00 169,00 13,50 6,75 2,25 126,75

Сахар 5,00 5,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 4,99 19,95

Мука 10,00 10,00 10,30 1,00 70,60 333,00 1,03 0,10 7,06 33,30

Яйцо 10,00 8,75 12,70 11,50 0,70 157,00 1,11 1,01 0,06 13,74

Масло сливочное 3,00 3,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 2,18 0,04 19,83

85 Соус молочный 100 2,94 3,20 11,74 88,72

Молоко 100,00 100,00 2,90 3,20 4,70 60,00 2,90 3,20 4,70 60,00

Сахар 3,00 3,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 2,99 11,97

Крахмал 5,00 5,00 0,80 0,00 81,00 335,00 0,04 0,00 4,05 16,75

104 Какао на молоке 200 12,05 20,14 36,67 378,84
Какао 1,70 1,70 24,30 15,00 10,20 289,00 0,41 0,26 0,17 4,91

Сахар 10,00 10,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 9,98 39,90

Молоко 110,00 110,00 2,90 3,20 4,70 60,00 3,19 3,52 5,17 66,00
Булка с маслом и сыром 4,22 8,18 10,67 134,01

90 М асло сливочное 7 7,00 7,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,06 5,08 0,09 46,27
89 Сыр 10,1 10,70 10,10 26,00 26,00 0,00 344,00 2,63 2,63 0,00 34,74

Булка 20 20,00 20,00 7,70 2,40 52,90 265,00 1,54 0,48 10,58 53,00

Всего за завтрак 437,10 34,87 41,55 73,48 815,14

29 Суп гречневый со сметаной 200 1,99 5,81 11,84 107,95

Картофель 60,00 45,00 2,00 0,40 16,30 77,00 0,90 0,18 7,34 34,65

Гречка 6,00 6,00 12,30 6,10 59,50 342,00 0,74 0,37 3,57 20,52

Лук 5,00 4,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,06 0,01 0,33 1,64

Морковь 5,00 4,00 1,30 0,10 6,90 35,00 0,05 0,00 0,28 1,40

Масло растительное 2,00 2,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 2,00 0,00 17,98

Масло сливочное 2,00 2,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 1,45 0,03 13,22

Сметана 9,00 9,00 2,50 20,00 3,40 206,00 0,23 1,80 0,31 18,54

76 Котлета мясная 80 18,83 17,03 12,79 279,60

Обед

Неделя: вторая Возрастная категория: от 1,5 до 3 лет

День 8

Содержание(в % в 100гр. продукта 

нетто)
Пищевые вещества(гр.)

Завтрак

День: среда Сезон: летний



Мясо 91,60 85,00 18,60 16,00 0,00 218,00 15,81 13,60 0,00 185,30

Булка 10,00 10,00 7,70 3,00 50,10 259,00 0,77 0,30 5,01 25,90

Лук 10,00 8,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,11 0,02 0,66 3,28

Мука 10,00 10,00 10,30 1,10 70,60 334,00 1,03 0,11 7,06 33,40

Яйцо 10,00 8,75 12,70 11,50 0,70 157,00 1,11 1,01 0,06 13,74

Масло растительное 2,00 2,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 2,00 0,00 17,98

37  Капуста тушённая 110 2,88 3,08 10,63 83,44

Капуста 130,00 104,00 1,80 0,10 4,70 28,00 1,87 0,10 4,89 29,12

Лук 10,00 8,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,11 0,02 0,66 3,28

Морковь 10,00 8,00 1,30 0,10 6,90 35,00 0,10 0,01 0,55 2,80

Томатная паста 5,00 5,00 4,80 0,00 19,00 102,00 0,24 0,00 0,95 5,10

Масло сливочное 4,00 4,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,03 2,90 0,05 26,44

Мука 5,00 5,00 10,30 1,10 70,60 334,00 0,52 0,06 3,53 16,70

2  Огурец свежий 30 30,00 25,00 0,80 0,10 2,50 14,00 0,20 0,03 0,63 3,50

108
Компот из свежих яблок и 

лимонов 150 0,29 0,21 10,09 46,38

Яблоки 54,00 49,00 0,40 0,40 9,80 47,00 0,20 0,20 4,80 23,03
Лимон 10,00 10,00 0,90 0,10 3,00 34,00 0,09 0,01 0,30 3,40
Сахар 5,00 5,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 4,99 19,95

С-витамин 0,05 0,05
Хлеб 40 40,00 40,00 7,90 1,00 48,30 235,00 3,16 0,40 19,32 94,00

Всего за обед 610 24,47 23,47 54,67 531,43

72 Сельдь 34 68,00 34,00 19,10 6,50 0,00 135,00 6,49 2,21 0,00 45,90

34/1 Овощи тушеные 150 2,44 3,33 17,96 112,56
Томатная паста 5,00 5,00 4,80 0,00 19,00 102,00 0,24 0,00 0,95 5,10

Картофель 100,00 75,00 2,00 0,40 16,30 77,00 1,50 0,30 12,23 57,75

Кабачок 150,00 126,00 0,30 0,00 2,40 11,00 0,38 0,00 3,02 13,86

Морковь 20,00 16,00 1,30 0,10 6,90 35,00 0,21 0,02 1,10 5,60

Лук 10,00 8,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,11 0,02 0,66 3,28

Масло растительное 3,00 3,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 3,00 0,00 26,97
Булка 20 20,00 20,00 7,70 3,00 50,10 259,00 1,54 0,60 10,02 51,80

110 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 9,98 39,90

Чай 0,80 0,80
Сахар 10,00 10,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 9,98 39,90

Всего за уплотнённый 

полдник
404 10,47 6,14 37,96 250,16

91 Ряженка 150 150,00 150,00 2,80 4,00 4,20 67,00 4,20 6,00 6,30 100,50

Уплотнённый полдник

Ужин



95 Булочка домашняя 70 7,76 9,65 39,85 277,96
Мука 45,00 45,00 10,30 1,10 70,60 334,00 4,64 0,50 31,77 150,30

Молоко 60,00 60,00 2,90 3,20 4,70 60,00 1,74 1,92 2,82 36,00

Сахар 5,00 5,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 4,99 19,95

Дрожжи 2,00 2,00 12,70 2,70 8,50 109,00 0,25 0,05 0,17 2,18

Масло сливочное 3,00 3,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 2,18 0,04 19,83

Масло растительное 4,00 4,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 4,00 0,00 35,96

Яйцо 10,00 8,75 12,70 11,50 0,70 157,00 1,11 1,01 0,06 13,74

Всего за ужин 220 11,96 15,65 46,15 378,46

Соль за день 3 3,00 3,00

Всего за день 1311,5 81,78 86,80 212,26 1975,19



летний



№ 

рецептуры
Приём пищи, наименование блюда

Масса 

порции 

(гр.)

Брутто 

(гр.)
Нетто (гр.)

Энергетическая 

ценность(в % в 

100гр. продукта 

брутто)

Энергетическая 

ценность 

(ккал.)

Б Ж У Б Ж У

44 Каша пшённая  с тыквой 200 6,65 7,48 27,68 205,27

Тыква 120,00 84,00 1,00 0,10 4,40 22,00 0,84 0,08 3,70 18,48

Пшено 20,00 20,00 11,50 3,30 66,50 342,00 2,30 0,66 13,30 68,40

Молоко 120,00 120,00 2,90 3,20 4,70 60,00 3,48 3,84 5,64 72,00

Сахар 5,00 5,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 4,99 19,95

Масло сливочное 4,00 4,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,03 2,90 0,05 26,44

106 Кофейный напиток на молоке 200 3,19 3,52 15,15 105,90
Кофейный напиток 1,40 1,40 0,00 0,00 0,00 0,00

Молоко 110,00 110,00 2,90 3,20 4,70 60,00 3,19 3,52 5,17 66,00
Сахар 10,00 10,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 9,98 39,90

Булка с маслом 2,39 7,97 16,00 145,60
Булка 30 30,00 30,00 7,70 2,40 52,90 265,00 2,31 0,72 15,87 79,50

90 М асло сливочное 7 7,00 10,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,08 7,25 0,13 66,10

Всего за завтрак 437,00 12,23 18,97 58,83 456,77

19 Свекольник со сметаной 200 3,41 6,73 12,39 124,55

Яйцо 12,50 10,94 12,70 11,50 0,70 157,00 1,39 1,26 0,08 17,18

Картофель 60,00 45,00 2,00 0,40 16,30 77,00 0,90 0,18 7,34 34,65

Свекла 40,00 32,00 1,50 0,10 8,80 42,00 0,48 0,03 2,82 13,44

Томатная паста 5,00 5,00 4,80 0,00 19,00 102,00 0,24 0,00 0,95 5,10

Лук 5,00 4,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,06 0,01 0,33 1,64

Морковь 10,00 8,00 1,30 0,10 6,90 35,00 0,10 0,01 0,55 2,80

Масло растительное 2,00 2,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 2,00 0,00 17,98

Масло сливочное 2,00 2,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 1,45 0,03 13,22

Сметана 9,00 9,00 2,50 20,00 3,40 206,00 0,23 1,80 0,31 18,54

День: четверг Сезон: летний

Обед

Неделя: вторая Возрастная категория: от 1,5 до 3 лет

День 9

Содержание(в % в 100гр. продукта 

нетто)
Пищевые вещества(гр.)

Завтрак



80 Печень в томатном соусе 80/40 21,38 5,22 12,67 189,76

Печень 117,00 100,00 20,00 3,10 4,00 130,00 20,00 3,10 4,00 130,00

Лук 10,00 8,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,11 0,02 0,66 3,28

Мука 10,00 10,00 10,30 1,10 70,60 334,00 1,03 0,11 7,06 33,40

Томатная паста 5,00 5,00 4,80 0,00 19,00 102,00 0,24 0,00 0,95 5,10

Масло растительное 2,00 2,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 2,00 0,00 17,98

53 Рис отварной 120 2,47 2,53 25,94 136,38
Масло сливочное 3,00 3,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 2,18 0,04 19,83

Рис 40,00 35,00 7,00 1,00 74,00 333,00 2,45 0,35 25,90 116,55

5
Салат из свежих помидор со 

сладким перцем 50 0,63 2,09 2,36 31,68
Помидор свежий 40,00 34,00 1,10 0,20 3,80 24,00 0,37 0,07 1,29 8,16

Перец 20,00 15,00 1,30 0,10 4,90 26,00 0,20 0,02 0,74 3,90
Лук 5,00 4,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,06 0,01 0,33 1,64

Масло растительное 2,00 2,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 2,00 0,00 17,98

107 Компот из с/фруктов 150 0,20 0,00 12,46 51,30

Сухофрукты 15,00 15,00 1,30 0,00 49,80 209,00 0,20 0,00 7,47 31,35

Сахар 5,00 5,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 4,99 19,95
С-витамин 0,05 0,05

Хлеб 40 40,00 40,00 7,90 1,00 48,30 235,00 3,16 0,40 19,32 94,00

Всего за обед 620 31,25 16,97 85,13 627,67

70 Рыба под омлетом 100 19,94 7,91 8,80 186,15
Яйцо 50,00 43,70 12,70 11,50 0,70 157,00 5,55 5,03 0,31 68,61

Мука 10,00 10,00 10,30 1,10 70,60 334,00 1,03 0,11 7,06 33,40

Рыба(без головы) 98,00 72,50 17,20 0,50 0,00 73,00 12,47 0,36 0,00 52,93

Молоко 30,00 30,00 2,90 3,20 4,70 60,00 0,87 0,96 1,41 18,00

Масло сливочное 2,00 2,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 1,45 0,03 13,22

13 Салат "Летний"* 100 1,67 2,31 11,77 75,08

Картофель 75,00 64,00 2,00 0,40 16,30 77,00 1,28 0,26 10,43 49,28

Лук зеленый 10,00 8,00 0,80 3,30 17,00 0,06 0,00 0,26 1,36

Свежий огурец 20,00 17,00 0,80 0,10 2,50 14,00 0,14 0,02 0,43 2,38

Свежий помидор 20,00 17,00 1,10 0,20 3,80 24,00 0,19 0,03 0,65 4,08

Масло растительное 2,00 2,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 2,00 0,00 17,98

Уплотнённый полдник



111 Чай с лимоном 200 0,09 0,01 10,28 43,30

Чай 0,80 0,80
Лимон 10,00 10,00 0,90 0,10 3,00 34,00 0,09 0,01 0,30 3,40
Сахар 10,00 10,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 9,98 39,90
Булка 20 20,00 20,00 7,70 3,00 50,10 259,00 1,54 0,00 10,02 51,80

Всего за уплотнённый полдник 420 23,23 10,22 40,87 356,33

91 Кефир 150 150,00 150,00 2,90 2,50 4,00 53,00 4,35 3,75 6,00 79,50

98 Гренка 30 30,00 30,00 7,70 3,00 50,10 259,00 2,31 0,90 15,03 77,70

Фрукты свежие 118 135,00 118,00 0,40 0,40 9,80 47,00 0,47 0,47 11,56 55,46

Всего за ужин 298 7,13 5,12 32,59 212,66

Соль за день 3 3,00 3,00

Всего за день 1722 73,84 51,29 217,42 1653,43

Ужин



летний

№ 

рецептуры
Приём пищи, наименование блюда

Масса 

порции 

(гр.)

Брутто 

(гр.)
Нетто (гр.)

Энергетическ

ая ценность(в 

% в 100гр. 

продукта 

брутто)

Энергетическая 

ценность (ккал.)

Б Ж У Б Ж У

55 Вермишель отварная в молоке 200 4,60 5,42 17,71 138,97

Вермишель 10,00 10,00 11,00 1,30 70,50 338,00 1,10 0,13 7,05 33,80

Молоко 120,00 120,00 2,90 3,20 4,70 60,00 3,48 3,84 5,64 72,00

Сахар 5,00 5,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 4,99 19,95

Масло сливочное 2,00 2,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 1,45 0,03 13,22

106

Кофейный напиток на 

молоке 200 3,21 3,52 15,15 105,90
Кофейный напиток 1,40 1,40 1,50 0,02 0,00 0,00 0,00

Молоко 110,00 110,00 2,90 3,20 4,70 60,00 3,19 3,52 5,17 66,00
Сахар 10,00 10,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 9,98 39,90

Булка с маслом и сыром 4,22 8,18 10,67 134,01

90 М асло сливочное 7 7,00 7,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,06 5,08 0,09 46,27
89 Сыр 10,1 10,70 10,10 26,00 26,00 0,00 344,00 2,63 2,63 0,00 34,74

Булка 20 20,00 20,00 7,70 2,40 52,90 265,00 1,54 0,48 10,58 53,00

Всего за завтрак 437,10 12,03 17,12 43,53 378,88

23 Суп с клёцками на к/б 200 2,84 6,05 15,36 127,71

Картофель 60,00 45,00 2,00 0,40 16,30 77,00 0,90 0,18 7,34 34,65

Мука 10,00 10,00 10,30 1,10 70,60 334,00 1,03 0,11 7,06 33,40

Лук 5,00 4,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,06 0,01 0,33 1,64

Морковь 5,00 4,00 1,30 0,10 6,90 35,00 0,05 0,00 0,28 1,40

Яйцо 5,00 4,38 12,70 11,50 0,70 157,00 0,56 0,50 0,03 6,88

Масло растительное 2,00 2,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 2,00 0,00 17,98

Масло сливочное 2,00 2,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 1,45 0,03 13,22

Сметана 9,00 9,00 2,50 20,00 3,40 206,00 0,23 1,80 0,31 18,54

82 Курица отварная 60 19,17 19,33 0,33 251,54

Курица 115,00 105,00 18,20 18,40 0,00 238,00 19,11 19,32 0,00 249,90

Лук 5,00 4,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,06 0,01 0,33 1,64

Обед

Неделя: вторая

День 10

Содержание(в % в 100гр. продукта 

нетто)
Пищевые вещества(гр.)

Завтрак

День: пятница Сезон:

Возрастная категория: от 1,5 до 3 лет



40 Картофельное пюре 120 3,75 5,68 20,83 150,06

Картофель 150,00 113,00 2,00 0,40 16,30 77,00 2,26 0,45 18,42 87,01

Молоко 50,00 50,00 2,90 3,20 4,70 60,00 1,45 1,60 2,35 30,00

Масло сливочное 5,00 5,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,04 3,63 0,07 33,05

8 Салат из редиса с огурцом 50 0,48 2,05 1,43 26,14

Редис 20,00 17,00 1,20 0,10 3,40 20,00 0,20 0,02 0,58 3,40

Огурец свежий 40,00 34,00 0,80 0,10 2,50 14,00 0,27 0,03 0,85 4,76

Масло растительное 2,00 2,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 2,00 0,00 17,98

108
Компот из свежих яблок и 

лимонов 150 0,29 0,21 10,09 46,38

Яблоки 54,00 49,00 0,40 0,40 9,80 47,00 0,20 0,20 4,80 23,03
Лимон 10,00 10,00 0,90 0,10 3,00 34,00 0,09 0,01 0,30 3,40
Сахар 5,00 5,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 4,99 19,95

С-витамин 0,05 0,05

Хлеб 40 40,00 40,00 7,90 1,00 48,30 235,00 3,16 0,40 19,32 94,00

Всего за обед 620 29,67 33,71 67,36 695,83

65 Ленивые вареники 150 21,20 12,40 22,21 289,32
Творог 100,00 100,00 18,00 9,00 3,00 169,00 18,00 9,00 3,00 169,00

Сахар 5,00 5,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 4,99 19,95

Мука 20,00 20,00 10,30 1,10 70,60 334,00 2,06 0,22 14,12 66,80

Яйцо 10,00 8,75 12,70 11,50 0,70 157,00 1,11 1,01 0,06 13,74

Масло сливочное 3,00 3,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 2,18 0,04 19,83
103 Сок фруктовый 250 250,00 250,00 0,50 0,10 10,10 46,00 0,50 0,10 10,10 46,00

Булка 20 20,00 20,00 7,70 3,00 50,10 259,00 1,54 0,60 10,02 51,80

Всего за уплотнённый полдник 420 23,24 13,10 42,33 387,12

91 Ряженка 150 150,00 150,00 2,80 4,00 4,20 67,00 4,20 6,00 6,30 100,50

Булка 20 20,00 20,00 7,70 3,00 50,10 259,00 1,54 0,60 10,02 51,80

100 Яблоко 110 0,44 0,44 10,78 51,70

Яблоко 130,00 110,00 0,40 0,40 9,80 47,00 0,44 0,44 10,78 51,70

Всего за ужин 280 6,18 7,04 27,10 204,00

Соль за день 3 3,00 3,00

Всего за день 1697,1 71,12 70,98 180,32 1665,83

Уплотнённый полдник

Ужин



№ 

рецептуры
Приём пищи, наименование блюда

Масса 

порции (гр.)

Брутто 

(гр.)
Нетто (гр.)

Энергетическая 

ценность(в % в 

100гр. продукта 

брутто)

Энергетическая 

ценность (ккал.)

Б Ж У Б Ж У

56 Макароны с тёртым сыром 130 6,50 5,26 24,71 172,87

Макароны 35,00 35,00 11,00 1,30 70,50 338,00 3,85 0,46 24,68 118,30

Масло сливочное 3,00 3,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 2,18 0,04 19,83

Сыр 10,70 10,10 26,00 26,00 0,00 344,00 2,63 2,63 0,00 34,74

Кофейный напиток 1,40 1,40
Сгущённое молоко 40,00 40,00 7,10 5,00 55,20 295,00 2,84 2,00 22,08 118,00
Печенье с маслом 2,68 8,51 26,13 192,22

99 Печенье 35 35,00 35,00 7,50 9,80 74,40 417,00 2,63 3,43 26,04 145,95
90 Масло сливочное 7 7,00 7,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,06 5,08 0,09 46,27

Всего за завтрак 372,00 12,02 15,76 72,93 483,09

18 Борщ"Украинский" 200 2,24 5,50 12,41 109,05

Картофель 65,00 49,00 2,00 0,40 16,30 77,00 0,98 0,20 7,99 37,73

Капуста 30,00 24,00 1,80 0,10 4,70 28,00 0,43 0,02 1,13 6,72

Свекла 20,00 16,00 1,50 0,10 8,80 42,00 0,24 0,02 1,41 6,72

Лук 5,00 4,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,06 0,01 0,33 1,64

Морковь 5,00 4,00 1,30 0,10 6,90 35,00 0,05 0,00 0,28 1,40

Томатная паста 5,00 5,00 4,80 0,00 19,00 102,00 0,24 0,00 0,95 5,10

Сметана 9,00 9,00 2,50 20,00 3,40 206,00 0,23 1,80 0,31 18,54

Масло сливочное 2,00 2,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 1,45 0,03 13,22

Масло растительное 2,00 2,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 2,00 0,00 17,98

93 Пампушка 30 3,30 4,24 16,52 117,46
Мука 20,00 20,00 10,30 1,10 70,60 334,00 2,06 0,22 14,12 66,80

Дрожжи 0,50 0,50 12,70 2,70 8,50 109,00 0,06 0,01 0,04 0,55

Сахар 2,00 2,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 2,00 7,98

Масло растительное 3,00 3,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 3,00 0,00 26,97

Чеснок 1,00 1,00 6,50 0,50 29,90 143,00 0,07 0,01 0,30 1,43

Яйцо 10,00 8,75 12,70 11,50 0,70 157,00 1,11 1,01 0,06 13,74

40 Картофельное пюре 120 3,75 5,68 20,83 150,06

Завтрак

Обед

День 11

Содержание(в % в 100гр. продукта 

нетто)
Пищевые вещества(гр.)

118,00

День: понедельник Сезон: летний
Возрастная категория: от 1,5 до 3 летНеделя: третья

105
Кофейный напиток со 

сгущённым молоком
200 2,84 2,00 22,08



Картофель 150,00 113,00 2,00 0,40 16,30 77,00 2,26 0,45 18,42 87,01

Молоко 50,00 50,00 2,90 3,20 4,70 60,00 1,45 1,60 2,35 30,00

Масло сливочное 5,00 5,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,04 3,63 0,07 33,05
81 Бифштекс 70 18,06 16,73 7,78 253,70

Мясо 91,60 85,00 18,60 16,00 0,00 218,00 15,81 13,60 0,00 185,30
Лук 10,00 8,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,11 0,02 0,66 3,28

Мука 10,00 10,00 10,30 1,10 70,60 334,00 1,03 0,11 7,06 33,40
Яйцо 10,00 8,75 12,70 11,50 0,70 157,00 1,11 1,01 0,06 13,74

Растительное масло 2,00 2,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 2,00 0,00 17,98

4

 Огурц 15,00 13,00 0,80 0,10 2,50 14,00 0,10 0,01 0,33 1,82
Помидор 40,00 34,00 1,10 0,20 3,80 24,00 0,37 0,07 1,29 8,16

Лук 5,00 4,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,06 0,01 0,33 1,64
Масло растительное 2,00 2,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 2,00 0,00 17,98

107 Компот из с/фруктов 150 0,20 0,00 12,46 51,30

 сухофрукты 15,00 15,00 1,30 0,00 49,80 209,00 0,20 0,00 7,47 31,35
сахар 5,00 5,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 4,99 19,95

с-витамин 0,05 0,05
Хлеб 40 40,00 40,00 7,90 1,00 48,30 235,00 3,16 0,40 19,32 94,00

Всего за обед 660 31,24 34,63 91,26 805,17

36/1 Овощное рагу 150 4,74 4,92 21,33 150,88

Картофель 100,00 75,00 2,00 0,40 16,30 77,00 1,50 0,30 12,23 57,75
Капуста 130,00 160,00 1,80 0,10 4,70 28,00 2,88 0,16 7,52 44,80

Лук 5,00 4,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,06 0,01 0,33 1,64
Морковь 5,00 4,00 1,30 0,10 6,90 35,00 0,05 0,00 0,28 1,40

Томатная паста 5,00 5,00 4,80 0,00 19,00 102,00 0,24 0,00 0,95 5,10
Масло сливочное 2,00 2,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 1,45 0,03 13,22

Масло растительное 3,00 3,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 3,00 0,00 26,97
60 Яйцо вареное 43,7 50,00 43,70 5,10 4,60 0,30 63,00 2,23 2,01 0,13 27,53

Булка 20 20,00 20,00 7,70 3,00 50,10 259,00 1,54 0,60 10,02 51,80

111 Чай с лимоном 200 0,09 0,01 10,28 43,30

Чай 0,80 0,80
Лимон 10,00 10,00 0,90 0,10 3,00 34,00 0,09 0,01 0,30 3,40
Сахар 10,00 10,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 9,98 39,90

Всего за уплотнённый полдник 413,7 6,37 5,53 41,63 245,98

0,53 2,09

Уплотнённый полдник

Салат из свежих помидоров 

с огурцом 50 1,95 29,60



91 Кефир 150 150,00 150,00 2,90 2,50 4,00 53,00 4,35 3,75 6,00 79,50

Булка 20 20,00 20,00 7,70 3,00 50,10 259,00 1,54 0,60 10,02 51,80

Фрукты свежие 118 135,00 118,00 0,40 0,40 9,80 47,00 0,47 0,47 11,56 55,46

Всего за ужин 288 6,36 4,82 27,58 186,76

Соль за день 3 3,00 3,00

Всего за день 1665,7 56,00 60,74 233,40 1721,00

Ужин



летний



№ 

рецептуры
Приём пищи, наименование блюда

Масса 

порции 

(гр.)

Брутто 

(гр.)
Нетто (гр.)

Энергетическая 

ценность(в % в 

100гр. продукта 

брутто)

Энергетическая 

ценность 

(ккал.)

Б Ж У Б Ж У

51 Каша молочная"Дружба" 200 4,89 6,31 20,06 157,62

Пшено 6,00 6,00 11,50 3,30 66,50 342,00 0,69 0,20 3,99 20,52

Рис 10,00 10,00 7,00 1,00 74,00 333,00 0,70 0,10 7,40 33,30

Масло сливочное 3,00 3,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 2,18 0,04 19,83

Молоко 120,00 120,00 2,90 3,20 4,70 60,00 3,48 3,84 5,64 72,00

Сахар 3,00 3,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 2,99 11,97

106 Кофейный напиток на молоке 200 3,19 3,52 15,15 105,90
Кофейный напиток 1,40 1,40 0,00 0,00 0,00 0,00

Молоко 110,00 110,00 2,90 3,20 4,70 60,00 3,19 3,52 5,17 66,00
Сахар 10,00 10,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 9,98 39,90

Булка с маслом 1,60 5,68 10,11 98,07
Булка 20 20,00 20,00 7,70 3,00 50,10 259,00 1,54 0,60 10,02 51,80

90 М асло сливочное 7 7,00 10,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,06 5,08 0,09 46,27

Всего за завтрак 427,00 9,68 15,51 45,32 361,59

27
Суп фасолевый (гороховый) со 

сметаной на м/б
200 2,76 4,75 11,50 100,12

Картофель 60,00 45,00 2,00 0,40 16,30 77,00 0,90 0,18 7,34 34,65

Фасоль(горох) 8,00 7,00 23,00 1,60 48,10 299,00 1,61 0,11 3,37 20,93

Лук 5,00 4,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,06 0,01 0,33 1,64

Морковь 5,00 4,00 1,30 0,10 6,90 35,00 0,05 0,00 0,28 1,40

Масло сливочное 2,00 2,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 1,45 0,03 13,22

Масло растительное 2,00 2,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 2,00 0,00 17,98

Сметана 5,00 5,00 2,50 20,00 3,40 206,00 0,13 1,00 0,17 10,30

77 Печень говяжья по-строгановски 85/40 20,83 5,98 8,87 179,00

Печень 117,00 100,00 20,00 3,10 4,00 130,00 20,00 3,10 4,00 130,00

Мука 5,00 5,00 10,30 1,10 70,60 334,00 0,52 0,06 3,53 16,70

Возрастная категория: от 1,5 до 3 летНеделя: третья

День 12

День: вторник Сезон: летний

Содержание(в % в 100гр. продукта 

нетто)
Пищевые вещества(гр.)

Завтрак

Обед



Лук 10,00 8,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,11 0,02 0,66 3,28

Морковь 10,00 8,00 1,30 0,10 6,90 35,00 0,10 0,01 0,55 2,80

Сметана 4,00 4,00 2,50 20,00 3,40 206,00 0,10 0,80 0,14 8,24

Масло растительное 2,00 2,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 2,00 0,00 17,98

43 Каша гречневая рассыпчатая 120 4,94 3,89 23,83 150,02

Гречка 40,00 40,00 12,30 6,10 59,50 342,00 4,92 2,44 23,80 136,80

Масло сливочное 2,00 2,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 1,45 0,03 13,22

11
Салат из свежей капусты с 

морковью. 
50 0,81 2,06 2,35 32,31

Капуста 40,00 32,00 1,80 0,10 3,00 23,00 0,58 0,03 0,96 7,36

Морковь 20,00 17,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,24 0,03 1,39 6,97

Масло растительное 2,00 2,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 2,00 0,00 17,98

108
Компот из свежих яблок и 

лимонов 150 0,29 0,21 10,09 46,38

Яблоки 54,00 49,00 0,40 0,40 9,80 47,00 0,20 0,20 4,80 23,03
Лимон 10,00 10,00 0,90 0,10 3,00 34,00 0,09 0,01 0,30 3,40
Сахар 5,00 5,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 4,99 19,95

С-витамин 0,05 0,05
Хлеб 40 40,00 40,00 7,90 1,00 48,30 235,00 3,16 0,40 19,32 94,00

Всего за обед 625 32,79 17,29 75,97 601,83

71 Тефтели рыбные 75 18,51 4,08 10,22 151,84
Рыба 122,00 90,00 17,20 0,50 0,00 73,00 15,48 0,45 0,00 65,70

Лук 10,00 8,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,11 0,02 0,66 3,28

Яйцо 12,50 10,94 12,70 11,50 0,70 157,00 1,39 1,26 0,08 17,18

Булка 10,00 10,00 7,70 3,00 50,10 259,00 0,77 0,30 5,01 25,90

Мука 5,00 5,00 10,30 1,10 70,60 334,00 0,52 0,06 3,53 16,70

Томатная паста 5,00 5,00 4,80 0,00 19,00 102,00 0,24 0,00 0,95 5,10

Масло растительное 2,00 2,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 2,00 0,00 17,98

39 Картофель в молоке 120 3,75 5,68 20,83 150,06
Картофель 150,00 113,00 2,00 0,40 16,30 77,00 2,26 0,45 18,42 87,01

Масло сливочное 5,00 5,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,04 3,63 0,07 33,05

Молоко 50,00 50,00 2,90 3,20 4,70 60,00 1,45 1,60 2,35 30,00

2 Свежий огурец 30 40,00 34,00 0,80 0,10 2,50 14,00 0,27 0,03 0,85 4,76

110 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 9,98 39,90

Чай 0,80 0,80
Сахар 10,00 10,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 9,98 39,90
Булка 20 20,00 20,00 7,70 3,00 50,10 259,00 1,54 0,60 10,02 51,80

Уплотнённый полдник



Всего за уплотнённый полдник 445 24,07 10,39 51,91 398,36

91 Ряженка 150 150,00 150,00 2,80 4,00 4,20 67,00 4,20 6,00 6,30 100,50

96 Плюшка 50 6,81 8,52 33,75 239,47
Мука 40,00 40,00 10,30 1,10 70,60 334,00 4,12 0,44 28,24 133,60

Сахар 3,00 3,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 2,99 11,97

Молоко 50,00 50,00 2,90 3,20 4,70 60,00 1,45 1,60 2,35 30,00

Яйцо 10,00 8,75 12,70 11,50 0,70 157,00 1,11 1,01 0,06 13,74

Масло сливочное 2,00 2,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 1,45 0,03 13,22

Масло растительное 4,00 4,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 4,00 0,00 35,96

Дрожжи 0,90 0,90 12,70 2,70 8,50 109,00 0,11 0,02 0,08 0,98

Всего за ужин 200 11,01 14,52 40,05 339,97

Соль за день 3 3,00 3,00

Всего за день 1762 77,55 57,70 213,25 1701,74

Ужин



№ 

рецептуры
Приём пищи, наименование блюда

Масса 

порции 

(гр.)

Брутто 

(гр.)
Нетто (гр.)

Энергетическая 

ценность(в % в 

100гр. продукта 

брутто)

Энергетическая 

ценность 

(ккал.)

Б Ж У Б Ж У

63 Пудинг творожный 115 15,67 10,03 14,40 213,57

Творог 75,00 75,00 18,00 9,00 3,00 169,00 13,50 6,75 2,25 126,75

Яйцо 10,00 8,75 12,70 11,50 0,70 157,00 1,11 1,01 0,06 13,74

Сахар 5,00 5,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 4,99 19,95

Манка 10,00 10,00 10,30 1,00 70,60 333,00 1,03 0,10 7,06 33,30

Масло сливочное 3,00 3,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 2,18 0,04 19,83

102 Повидло 30 30,00 30,00 0,30 0,00 60,20 248,00 0,09 0,00 18,06 74,40

104 Какао на молоке 200 3,60 3,78 15,32 110,81
Какао 1,70 1,70 24,30 15,00 10,20 289,00 0,41 0,26 0,17 4,91

Сахар 10,00 10,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 9,98 39,90

Молоко 110,00 110,00 2,90 3,20 4,70 60,00 3,19 3,52 5,17 66,00

Булка с маслом 1,60 5,56 10,67 99,27
Булка 20 20,00 20,00 7,70 2,40 52,90 265,00 1,54 0,48 10,58 53,00

90 М асло сливочное 7 7,00 7,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,06 5,08 0,09 46,27

Всего за завтрак 372,00 20,95 19,36 58,45 498,05

25
Суп "Полевой" со сметаной и 

яйцом
200 5,05 8,22 14,35 152,06

Картофель 60,00 45,00 2,00 0,40 16,30 77,00 0,90 0,18 7,34 34,65

Сметана 9,00 9,00 2,50 20,00 3,40 206,00 0,23 1,80 0,31 18,54

Пшено 8,00 8,00 11,50 3,30 66,50 342,00 0,92 0,26 5,32 27,36

Лук 10,00 8,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,11 0,02 0,66 3,28

Морковь 10,00 8,00 1,30 0,10 6,90 35,00 0,10 0,01 0,55 2,80

Масло сливочное 2,00 2,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 1,45 0,03 13,22

Масло растительное 2,00 2,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 2,00 0,00 17,98

Яйцо 25,00 21,80 12,70 11,50 0,70 157,00 2,77 2,51 0,15 34,23

74 Шницель мясной 80 18,83 17,03 12,79 279,60

Мясо 91,60 85,00 18,60 16,00 0,00 218,00 15,81 13,60 0,00 185,30

День: среда Сезон: летний

Обед

Неделя: третья Возрастная категория: от 1,5 до 3 лет

День 13

Содержание(в % в 100гр. 

продукта нетто)
Пищевые вещества(гр.)

Завтрак



Булка 10,00 10,00 7,70 3,00 50,10 259,00 0,77 0,30 5,01 25,90

Лук 10,00 8,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,11 0,02 0,66 3,28

Яйцо 10,00 8,75 12,70 11,50 0,70 157,00 1,11 1,01 0,06 13,74

Мука 10,00 10,00 10,30 1,10 70,60 334,00 1,03 0,11 7,06 33,40

Масло растительное 2,00 2,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 2,00 0,00 17,98

35 Свекла тушеная 120 1,91 3,12 10,76 79,03

Свекла 130,00 104,00 1,50 0,10 8,80 42,00 1,56 0,10 9,15 43,68

Томатная паста 5,00 5,00 4,80 0,00 19,00 102,00 0,24 0,00 0,95 5,10

Лук 10,00 8,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,11 0,02 0,66 3,28

Масло растительное 3,00 3,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 3,00 0,00 26,97
107 Компот из с/фруктов 150 0,20 0,00 12,46 51,30

 сухофрукты 15,00 15,00 1,30 0,00 49,80 209,00 0,20 0,00 7,47 31,35
сахар 5,00 5,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 4,99 19,95

с-витамин 0,05 0,05
Хлеб 40 40,00 40,00 7,90 1,00 48,30 235,00 3,16 0,40 19,32 94,00

Всего за обед 590 29,15 28,77 69,67 655,98

92 Оладьи с маслом и сахаром 80 6,81 9,52 33,75 248,46
Мука 40,00 40,00 10,30 1,10 70,60 334,00 4,12 0,44 28,24 133,60

Яйцо 10,00 8,75 12,70 11,50 0,70 157,00 1,11 1,01 0,06 13,74

Молоко 50,00 50,00 2,90 3,20 4,70 60,00 1,45 1,60 2,35 30,00

Дрожжи 0,90 0,90 12,70 2,70 8,50 109,00 0,11 0,02 0,08 0,98

Сахар 3,00 3,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 2,99 11,97

Масло сливочное 2,00 2,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 1,45 0,03 13,22

Масло растительное 5,00 5,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 5,00 0,00 44,95

103 Сок фруктовый 250 250,00 250,00 0,50 0,10 10,10 46,00 0,50 0,10 10,10 46,00
Всего за уплотнённый 

полдник
330 7,31 9,62 43,85 294,46

91 Кефир 150 150,00 150,00 2,90 2,50 4,00 53,00 4,35 3,75 6,00 79,50

Булка 20 20,00 20,00 7,70 2,40 52,90 265,00 1,54 0,48 10,58 53,00

Фрукты свежие 106 120,00 106,00 0,40 0,40 9,80 47,00 0,42 0,42 10,39 49,82

Всего за ужин 276 6,31 4,65 26,97 182,32

Соль за день 3 3,00 3,00

Всего за день 1452 63,73 62,40 198,94 1630,81

Уплотнённый полдник

Ужин



№ 

рецептуры
Приём пищи, наименование блюда

Масса 

порции (гр.)

Брутто 

(гр.)
Нетто (гр.)

Энергетическая 

ценность(в % в 

100гр. продукта 

брутто)

Энергетическая 

ценность (ккал.)

Б Ж У Б Ж У

48 Каша молочная"Полтавка" 200 6,02 6,68 20,09 165,40

Крупа полтавка 20,00 20,00 12,60 3,30 57,10 308,00 2,52 0,66 11,42 61,60

Молоко 120,00 120,00 2,90 3,20 4,70 60,00 3,48 3,84 5,64 72,00

Сахар 3,00 3,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 2,99 11,97

Масло сливочное 3,00 3,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 2,18 0,04 19,83

106 Кофейный напиток на молоке 200 3,19 3,52 15,15 105,90
Кофейный напиток 1,40 1,40 0,00 0,00 0,00 0,00

Молоко 110,00 110,00 2,90 3,20 4,70 60,00 3,19 3,52 5,17 66,00
Сахар 10,00 10,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 9,98 39,90

Булка с маслом и сыром 4,22 8,18 10,67 134,01

90 М асло сливочное 7 7,00 7,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,06 5,08 0,09 46,27
89 Сыр 10,1 10,70 10,10 26,00 26,00 0,00 344,00 2,63 2,63 0,00 34,74

Булка 20 20,00 20,00 7,70 2,40 52,90 265,00 1,54 0,48 10,58 53,00

Всего за завтрак 437,10 13,44 18,38 45,91 405,31

30
Суп с зелёным горошком со 

сметаной  на м/б и  яйцом
200 5,04 8,03 11,43 138,58

Картофель 70,00 49,00 2,00 0,40 16,30 77,00 0,98 0,20 7,99 37,73

Зелёный горошек 30,00 27,00 3,10 0,20 6,50 40,00 0,84 0,05 1,76 10,80

Лук 10,00 8,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,11 0,02 0,66 3,28

Морковь 10,00 8,00 1,30 0,10 6,90 35,00 0,10 0,01 0,55 2,80

Сметана 9,00 9,00 2,50 20,00 3,40 206,00 0,23 1,80 0,31 18,54

Яйцо 25,00 21,80 12,70 11,50 0,70 157,00 2,77 2,51 0,15 34,23

Масло сливочное 2,00 2,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 1,45 0,03 13,22

Масло растительное 2,00 2,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 2,00 0,00 17,98

День: четверг Сезон: летний

Обед

Неделя: третья Возрастная категория: от 1,5 до 3 лет

День 14

Содержание(в % в 100гр. 

продукта нетто)
Пищевые вещества(гр.)

Завтрак



73 Азу с картофелем 200 19,40 17,13 26,46 338,43

Мясо 91,60 85,00 18,60 16,00 0,00 218,00 15,81 13,60 0,00 185,30
Картофель 190,00 143,00 2,00 0,40 16,30 77,00 2,86 0,57 23,31 110,11

Лук 15,00 13,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,18 0,03 1,07 5,33
Морковь 15,00 12,00 1,30 0,10 6,90 35,00 0,16 0,01 0,83 4,20

Масло сливочное 4,00 4,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,03 2,90 0,05 26,44
Солёный огурец 15,00 15,00 0,80 0,10 1,70 13,00 0,12 0,02 0,26 1,95
Томатная паста 5,00 5,00 4,80 0,00 19,00 102,00 0,24 0,00 0,95 5,10

9 Салат из свежей капусты 45 0,55 3,06 2,72 40,53

Капуста 50,00 40,00 1,20 0,10 4,10 22,00 0,48 0,04 1,64 8,80

Лук 10,00 8,00 0,20 0,20 10,00 42,00 0,02 0,02 0,80 3,36

Морковь 5,00 4,00 1,30 0,10 6,90 35,00 0,05 0,00 0,28 1,40

Масло растительное 3,00 3,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 3,00 0,00 26,97

108
Компот из свежих яблок и 

лимонов 150 0,29 0,21 10,09 46,38

Яблоки 54,00 49,00 0,40 0,40 9,80 47,00 0,20 0,20 4,80 23,03
Лимон 10,00 10,00 0,90 0,10 3,00 34,00 0,09 0,01 0,30 3,40
Сахар 5,00 5,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 4,99 19,95

С-витамин 0,05 0,05
Хлеб 40 40,00 40,00 7,90 1,00 48,30 235,00 3,16 0,40 19,32 94,00

Всего за обед 635 28,44 28,82 70,02 657,92

68 Зразы рыбные с яйцом 75 19,62 5,88 12,85 182,72
Рыба(без головы) 122,00 90,00 17,20 0,50 0,00 73,00 15,48 0,45 0,00 65,70

Яйцо 10,00 8,75 12,70 11,50 0,70 157,00 1,11 1,01 0,06 13,74

Булка 10,00 10,00 7,70 3,00 50,10 259,00 0,77 0,30 5,01 25,90

Лук 10,00 8,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,11 0,02 0,66 3,28

Масло растительное 3,00 3,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 3,00 0,00 26,97

Мука 10,00 10,00 10,30 1,10 70,60 334,00 1,03 0,11 7,06 33,40

Яйцо для начинки 25,00 21,80 5,10 4,60 0,30 63,00 1,11 1,00 0,07 13,73

13 Салат "Летний"* 100 1,67 2,31 11,77 75,08

Картофель 75,00 64,00 2,00 0,40 16,30 77,00 1,28 0,26 10,43 49,28

Лук зеленый 10,00 8,00 0,80 3,30 17,00 0,06 0,00 0,26 1,36

Свежий огурец 20,00 17,00 0,80 0,10 2,50 14,00 0,14 0,02 0,43 2,38

Уплотнённый полдник



Свежий помидор 20,00 17,00 1,10 0,20 3,80 24,00 0,19 0,03 0,65 4,08

Масло растительное 2,00 2,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 2,00 0,00 17,98
111 Чай с лимоном 200 0,09 0,01 10,28 43,30

Чай 0,80 0,80
Лимон 10,00 10,00 0,90 0,10 3,00 34,00 0,09 0,01 0,30 3,40
Сахар 10,00 10,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 9,98 39,90
Булка 20 20,00 20,00 7,70 3,00 50,10 259,00 1,54 0,60 10,02 51,80

Всего за уплотнённый 

полдник
395 22,91 8,80 44,92 352,90

91 Ряженка 150 150,00 150,00 2,80 4,00 4,20 67,00 4,20 6,00 6,30 100,50

98 Гренка 30 30,00 30,00 7,70 3,00 50,10 259,00 2,31 0,90 15,03 77,70

Всего за ужин 180 6,51 6,90 21,33 178,20

Соль за день 3 3,00 3,00

Всего за день 1712,1 71,29 62,89 182,19 1594,33

Ужин



№ 

рецептуры
Приём пищи, наименование блюда

Масса 

порции 

(гр.)

Брутто 

(гр.)
Нетто (гр.)

Энергетическая 

ценность(в % в 

100гр. продукта 

брутто)

Энергетическая 

ценность (ккал.)

Б Ж У Б Ж У

59 Омлет 110 8,05 8,19 9,74 145,31

Яйцо 50,00 43,75 12,70 11,50 0,70 157,00 5,56 5,03 0,31 68,69

Масло сливочное 2,00 2,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 1,45 0,03 13,22

Мука 10,00 10,00 10,30 1,10 70,60 334,00 1,03 0,11 7,06 33,40

Молоко 50,00 50,00 2,90 3,20 4,70 60,00 1,45 1,60 2,35 30,00

33
Зелёный горошек(кукуруза)

70 70,00 70,00 3,10 0,20 6,50 40,00 2,17 0,14 4,55 28,00

106 Кофейный напиток на молоке 200 3,19 3,52 15,15 105,90
Кофейный напиток 1,40 1,40 0,00 0,00 0,00 0,00

Молоко 110,00 110,00 2,90 3,20 4,70 60,00 3,19 3,52 5,17 66,00
Сахар 10,00 10,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 9,98 39,90

Булка с маслом 1,60 5,56 10,67 99,27
Булка 20 20,00 20,00 7,70 2,40 52,90 265,00 1,54 0,48 10,58 53,00

90 М асло сливочное 7 7,00 7,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,06 5,08 0,09 46,27

Всего за завтрак 407,00 15,01 17,41 40,11 378,48

26 Суп  вермишелевый на к/б 200 2,54 5,60 16,58 127,35

Картофель 65,00 49,00 2,00 0,40 16,30 77,00 0,98 0,20 7,99 37,73

Вермишель 10,00 10,00 11,00 1,30 70,50 338,00 1,10 0,13 7,05 33,80

Лук 10,00 8,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,11 0,02 0,66 3,28

Морковь 10,00 8,00 1,30 0,10 6,90 35,00 0,10 0,01 0,55 2,80

Масло сливочное 2,00 2,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 1,45 0,03 13,22

Сметана 9,00 9,00 2,50 20,00 3,40 206,00 0,23 1,80 0,31 18,54

Масло растительное 2,00 2,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 2,00 0,00 17,98

82  Курица отварная 60 19,17 19,33 0,33 251,54

День: пятница Сезон: летний

Обед

Неделя: третья Возрастная категория: от 1,5 до 3 лет

День 15

Содержание(в % в 100гр. продукта 

нетто)
Пищевые вещества(гр.)

Завтрак



Курица 115,00 105,00 18,20 18,40 0,00 238,00 19,11 19,32 0,00 249,90

Лук 5,00 4,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,06 0,01 0,33 1,64

53 Рис отварной 120 2,84 4,03 29,67 166,25
Масло сливочное 5,00 5,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,04 3,63 0,07 33,05

Рис 40,00 40,00 7,00 1,00 74,00 333,00 2,80 0,40 29,60 133,20

8 Салат из редиса с огурцом 50 0,48 2,05 1,43 26,14

Редис 20,00 17,00 1,20 0,10 3,40 20,00 0,20 0,02 0,58 3,40

Огурец свежий 40,00 34,00 0,80 0,10 2,50 14,00 0,27 0,03 0,85 4,76

Масло растительное 2,00 2,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 2,00 0,00 17,98
107 Компот из с/фруктов 150 0,20 0,00 12,46 51,30

 Сухофрукты 15,00 15,00 1,30 0,00 49,80 209,00 0,20 0,00 7,47 31,35
Сахар 5,00 5,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 4,99 19,95

с-витамин 0,05 0,05
Хлеб 40 40,00 40,00 7,90 1,00 48,30 235,00 3,16 0,40 19,32 94,00

Всего за обед 620 28,37 31,40 79,78 716,58

64 Сырник творожный с изюмом 100 16,35 13,16 18,35 263,56

Творог 75,00 75,00 18,00 9,00 3,00 169,00 13,50 6,75 2,25 126,75

Изюм 5,00 5,00 3,40 1,40 48,30 284,00 0,17 0,07 2,42 14,20

Яйцо 10,00 8,75 12,70 11,50 0,70 157,00 1,11 1,01 0,06 13,74

Мука 15,00 15,00 10,30 1,10 70,60 334,00 1,55 0,17 10,59 50,10

Масло растительное 3,00 3,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 3,00 0,00 26,97

Масло сливочное 3,00 3,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 2,18 0,04 19,83

Сахар 3,00 3,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 2,99 11,97

88 Фруктовая подлива 80 0,10 0,00 18,09 74,33

Варенье 20,00 20,00 0,30 0,00 60,20 248,00 0,06 0,00 12,04 49,60

Сахар 2,00 2,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 2,00 7,98

Крахмал 5,00 5,00 0,80 0,00 81,00 335,00 0,04 0,00 4,05 16,75
103 Сок фруктовый 250 250,00 250,00 0,50 0,10 10,10 46,00 0,50 0,10 10,10 46,00

Булка 20 20,00 20,00 7,70 3,00 50,10 259,00 1,54 0,60 10,02 51,80

Всего за уплотнённый полдник 450 18,49 13,86 56,56 435,69

91 Кефир 150 150,00 150,00 2,90 2,50 4,00 53,00 4,35 3,75 6,00 79,50

Булка 20 20,00 20,00 7,70 3,00 50,10 259,00 1,54 0,60 10,02 51,80

Уплотнённый полдник

Ужин



100 Яблоко 114 0,46 0,46 11,17 53,58

Яблоко 130,00 114,00 0,40 0,40 9,80 47,00 0,46 0,46 11,17 53,58

Всего за ужин 284 6,35 4,81 27,19 184,88

Соль за день 3 3,00 3,00

Всего за день 1677 68,22 67,48 203,64 1715,63



№ 

рецептуры
Приём пищи, наименование блюда

Масса 

порции (гр.)

Брутто 

(гр.)
Нетто (гр.)

Энергетическая 

ценность(в % в 

100гр. продукта 

брутто)

Энергетическая 

ценность (ккал.)

Б Ж У Б Ж У

43/1

Гречка 20,00 20,00 12,30 6,10 59,50 342,00 2,46 1,22 11,90 68,40
Сливочное масло 3,00 3,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 2,18 0,04 19,83

60 Яйцо варёное 43,8 50,00 43,80 5,10 4,60 0,30 63,00 2,23 2,01 0,13 27,59

32/1
Икра 

кабачковая(баклажанная) 70 70,00 70,00 1,90 8,90 7,70 119,00 1,33 6,23 5,39 83,30

Кофейный напиток 1,40 1,40
Сгущённое молоко 40,00 40,00 7,10 5,00 55,20 295,00 2,84 2,00 22,08 118,00
Печенье с маслом 3,08 11,17 29,89 232,90

99 Печенье 35 35,00 40,00 7,50 9,80 74,40 417,00 3,00 3,92 29,76 166,80
90 Сливочное масло 7 7,00 10,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,08 7,25 0,13 66,10

Всего за завтрак 415,80 11,97 24,81 69,43 550,02

22  Суп"Лосось" 200 7,66 8,09 13,21 156,65

Рыбные консервы 32,00 32,00 18,00 13,20 0,00 191,00 5,76 4,22 0,00 61,12
Пшено 6,00 6,00 11,50 3,30 66,50 342,00 0,69 0,20 3,99 20,52

Картофель 65,00 49,00 2,00 0,40 16,30 77,00 0,98 0,20 7,99 37,73
Лук 10,00 8,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,11 0,02 0,66 3,28

Морковь 10,00 8,00 1,30 0,10 6,90 35,00 0,10 0,01 0,55 2,80

Масло растительное 2,00 2,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 2,00 0,00 17,98
Масло сливочное 2,00 2,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 1,45 0,03 13,22

76 Котлета мясная 80 18,83 17,03 12,79 279,60
Мясо 91,60 85,00 18,60 16,00 0,00 218,00 15,81 13,60 0,00 185,30

3,40 11,94 88,23

Неделя: четвертая Возрастная категория: от 1,5 до 3 лет
День: понедельник Сезон: летний

105
Кофейный напиток со 

сгущённым молоком
200 2,00 22,08 118,002,84

День 16

Содержание(в % в 100гр. 

продукта нетто)
Пищевые вещества(гр.)

Завтрак

Обед

Каша гречневая  рассыпчатая
60 2,48



Булка 10,00 10,00 7,70 3,00 50,10 259,00 0,77 0,30 5,01 25,90

Лук 10,00 8,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,11 0,02 0,66 3,28

Мука 10,00 10,00 10,30 1,10 70,60 334,00 1,03 0,11 7,06 33,40

Яйцо 10,00 8,75 12,70 11,50 0,70 157,00 1,11 1,01 0,06 13,74

Масло растительное 2,00 2,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 2,00 0,00 17,98

37  Капуста тушённая 110 3,45 3,12 12,13 92,40

Капуста 170,00 136,00 1,80 0,10 4,70 28,00 2,45 0,14 6,39 38,08

Лук 10,00 8,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,11 0,02 0,66 3,28

Морковь 10,00 8,00 1,30 0,10 6,90 35,00 0,10 0,01 0,55 2,80

Томатная паста 5,00 5,00 4,80 0,00 19,00 102,00 0,24 0,00 0,95 5,10

Масло сливочное 4,00 4,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,03 2,90 0,05 26,44

Мука 5,00 5,00 10,30 1,10 70,60 334,00 0,52 0,06 3,53 16,70

107 Компот из с/фруктов 150 0,20 0,00 12,46 51,30
Сухофрукты 15,00 15,00 1,30 0,00 49,80 209,00 0,20 0,00 7,47 31,35

Сахар 5,00 5,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 4,99 19,95
С-витамин 0,50 0,50

Хлеб 40 40,00 40,00 7,90 1,00 48,30 235,00 3,16 0,40 19,32 94,00

Всего за обед 580 33,30 28,64 69,91 673,95

52 Пудинг манный 100 7,67 5,37 36,70 226,53

Манка 40,00 40,00 10,30 1,00 70,60 333,00 4,12 0,40 28,24 133,20

Молоко 70,00 70,00 2,90 3,20 4,70 60,00 2,03 2,24 3,29 42,00

Сахар 5,00 5,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 4,99 19,95

Яйцо 12,50 10,94 12,70 11,50 0,70 157,00 1,39 1,26 0,08 17,18

Дрожжи 0,90 0,90 12,70 2,70 8,50 109,00 0,11 0,02 0,08 0,98

Масло сливочное 2,00 2,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 1,45 0,03 13,22

88 Фруктовая подлива 80 0,10 0,00 18,09 74,33

Варенье 20,00 20,00 0,30 0,00 60,20 248,00 0,06 0,00 12,04 49,60

Сахар 2,00 2,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 2,00 7,98

Крахмал 5,00 5,00 0,80 0,00 81,00 335,00 0,04 0,00 4,05 16,75
Булка 20 20,00 20,00 7,70 3,00 50,10 259,00 1,54 0,60 10,02 51,80

111 Чай с лимоном 200 0,09 0,01 10,28 43,30

Чай 0,80 0,80
Лимон 10,00 10,00 0,90 0,10 3,00 34,00 0,09 0,01 0,30 3,40
Сахар 10,00 10,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 9,98 39,90

Уплотнённый полдник



Всего за уплотнённый полдник 400 9,40 5,98 75,09 395,96

91 Ряженка 150 150,00 150,00 2,80 4,00 4,20 67,00 4,20 6,00 6,30 100,50

98 Гренка 30 30,00 30,00 7,70 3,00 50,10 259,00 2,31 0,90 15,03 77,70

Фрукты свежие 106 120,00 106,00 0,40 0,40 9,80 47,00 0,42 0,42 10,39 49,82

Всего за ужин 286 6,93 7,32 31,72 228,02

Соль за день 3 3,00 3,00

Всего за день 1645,8 61,60 66,75 246,14 1847,95

Ужин



№ 

рецептуры
Приём пищи, наименование блюда

Масса 

порции 

(гр.)

Брутто 

(гр.)
Нетто (гр.)

Энергетическая 

ценность(в % в 

100гр. продукта 

брутто)

Энергетическая 

ценность (ккал.)

Б Ж У Б Ж У

46 Каша рисовая молочная 200 5,56 6,22 24,79 178,38
Рис 20,00 20,00 10,30 1,00 70,60 333,00 2,06 0,20 14,12 66,60

Молоко 120,00 120,00 2,90 3,20 4,70 60,00 3,48 3,84 5,64 72,00

Сахар 5,00 5,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 4,99 19,95

Масло сливочное 3,00 3,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 2,18 0,04 19,83

106 Кофейный напиток на молоке 200 3,19 3,52 15,15 105,90

Кофейный напиток 1,40 1,40 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар 10,00 10,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 9,98 39,90

Молоко 110,00 110,00 2,90 3,20 4,70 60,00 3,19 3,52 5,17 66,00

Булка с маслом 1,60 5,56 10,67 99,27
Булка 20 20,00 20,00 7,70 2,40 52,90 265,00 1,54 0,48 10,58 53,00

90 М асло сливочное 7 7,00 7,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,06 5,08 0,09 46,27

Всего за завтрак 427 10,35 15,29 50,61 383,55

19
Свекольник  со сметаной   на 

м/б и  яйцом
200 4,79 7,98 12,47 141,60

Картофель 60,00 45,00 2,00 0,40 16,30 77,00 0,90 0,18 7,34 34,65

Свекла 40,00 32,00 1,50 0,10 8,80 42,00 0,48 0,03 2,82 13,44

Томатная паста 5,00 5,00 4,80 0,00 19,00 102,00 0,24 0,00 0,95 5,10

Лук 5,00 4,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,06 0,01 0,33 1,64

Морковь 10,00 8,00 1,30 0,10 6,90 35,00 0,10 0,01 0,55 2,80

Масло растительное 2,00 2,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 2,00 0,00 17,98

Масло сливочное 2,00 2,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 1,45 0,03 13,22

Сметана 9,00 9,00 2,50 20,00 3,40 206,00 0,23 1,80 0,31 18,54

Яйцо 25,00 21,80 12,70 11,50 0,70 157,00 2,77 2,51 0,15 34,23

День: вторник Сезон: летний

Завтрак

Возрастная категория: от 1,5 до 3 лет

Обед

День 17

Содержание(в % в 100гр. продукта 

нетто)
Пищевые вещества(гр.)

Неделя: четвертая



58 Макаронник с мясом 180 25,31 22,67 26,25 410,74

Макароны 35,00 35,00 11,00 1,30 70,50 338,00 3,85 0,46 24,68 118,30

Мясо 91,60 85,00 18,60 16,00 0,00 218,00 15,81 13,60 0,00 185,30

Лук 20,00 17,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,24 0,03 1,39 6,97

Яйцо 25,00 21,80 12,70 11,50 0,70 157,00 2,77 2,51 0,15 34,23

Масло сливочное 2,00 2,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 1,45 0,03 13,22

Сыр 10,70 10,10 26,00 26,00 0,00 344,00 2,63 2,63 0,00 34,74

Масло растительное 2,00 2,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 2,00 0,00 17,98

4

Огурец свежий 15,00 13,00 0,80 0,10 2,50 14,00 0,10 0,01 0,33 1,82
Помидор свежий 40,00 34,00 1,10 0,20 3,80 24,00 0,37 0,07 1,29 8,16

Лук 5,00 4,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,06 0,01 0,33 1,64
Масло растительное 2,00 2,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 2,00 0,00 17,98

Сухофрукты 15,00 15,00 1,30 0,00 49,80 209,00 0,20 0,00 7,47 31,35
Крахмал 5,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сахар 5,00 5,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 4,99 19,95
С-витамин 0,05 0,05

Хлеб 40 40,00 40,00 7,90 1,00 48,30 235,00 3,16 0,40 19,32 94,00

Всего за обед 620 33,99 33,14 72,44 727,24

72 Сельдь 34 68,00 34,00 19,10 6,50 0,00 135,00 6,49 2,21 0,00 45,90

36 Овощное рагу 150 3,24 4,76 14,41 115,14

Картофель 60,00 45,00 2,00 0,40 16,30 77,00 0,90 0,18 7,34 34,65
Капуста 130,00 104,00 1,80 0,10 4,70 28,00 1,87 0,10 4,89 29,12

Лук 10,00 8,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,11 0,02 0,66 3,28
Морковь 10,00 8,00 1,30 0,10 6,90 35,00 0,10 0,01 0,55 2,80

Томатная паста 5,00 5,00 4,80 0,00 19,00 102,00 0,24 0,00 0,95 5,10
Масло сливочное 2,00 2,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 1,45 0,03 13,22

Масло растительное 3,00 3,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 3,00 0,00 26,97
110 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 9,98 39,90

Чай 0,80 0,80

0,00
Кисель из с/фруктов109

0,20150

Уплотнённый полдник

12,46 51,30

1,95 29,60
Салат из свежих помидоров  и 

огурцов. 50 0,53 2,09



Сахар 10,00 10,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 9,98 39,90
Булка 20 20,00 20,00 7,70 3,00 50,10 259,00 1,54 0,60 10,02 51,80

Всего за уплотнённый полдник 404 11,28 7,57 34,41 252,74

91 Кефир 150 150,00 150,00 2,90 2,50 4,00 53,00 4,35 3,75 6,00 79,50

97 Пирожок с повидлом 70 6,91 8,24 51,82 311,49

Повидло 30,00 30,00 0,30 0,00 60,20 248,00 0,09 0,00 18,06 74,40

Мука 40,00 40,00 10,30 1,10 70,60 334,00 4,12 0,44 28,24 133,60

Яйцо 10,00 8,75 12,70 11,50 0,70 157,00 1,11 1,01 0,06 13,74

Молоко 50,00 50,00 2,90 3,20 4,70 60,00 1,45 1,60 2,35 30,00

Масло сливочное 3,00 3,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 2,18 0,04 19,83

Масло растительное 3,00 3,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 3,00 0,00 26,97

Сахар 3,00 3,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 2,99 11,97

Дрожжи 0,90 0,90 12,70 2,70 8,50 109,00 0,11 0,02 0,08 0,98

Фрукты свежие 70 106,00 106,00 0,40 0,40 9,80 47,00 0,42 0,42 10,39 49,82

Всего за ужин 290 11,68 12,42 68,21 440,81

Соль за день 3 3,00 3,00

Всего за день 1741 67,30 68,41 225,66 1804,33

Ужин



летний



№ 

рецептуры
Приём пищи, наименование блюда

Масса 

порции 

(гр.)

Брутто 

(гр.)
Нетто (гр.)

Энергетическая 

ценность(в % в 

100гр. продукта 

брутто)

Энергетическая 

ценность (ккал.)

Б Ж У Б Ж У

45 Каша  геркулесовая молочная 200 5,96 7,24 22,57 180,18

Геркулес 20,00 20,00 12,30 6,10 59,50 342,00 2,46 1,22 11,90 68,40

Молоко 120,00 120,00 2,90 3,20 4,70 60,00 3,48 3,84 5,64 72,00

Сахар 5,00 5,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 4,99 19,95

Масло сливочное 3,00 3,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 2,18 0,04 19,83

104 Какао на молоке 200 3,60 3,78 15,32 110,81
Какао 1,70 1,70 24,30 15,00 10,20 289,00 0,41 0,26 0,17 4,91

Сахар 10,00 10,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 9,98 39,90

Молоко 110,00 110,00 2,90 3,20 4,70 60,00 3,19 3,52 5,17 66,00

Булка с маслом 2,37 5,80 15,96 125,77
Булка 30 30,00 30,00 7,70 2,40 52,90 265,00 2,31 0,72 15,87 79,50

90 М асло сливочное 7 7,00 7,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,06 5,08 0,09 46,27

Всего за завтрак 437,00 11,93 16,81 53,85 416,76

16 Борщ со сметаной 200 2,35 5,50 12,08 108,45

Капуста 50,00 40,00 1,80 0,10 4,70 28,00 0,72 0,04 1,88 11,20

Лук 10,00 8,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,11 0,02 0,66 3,28

Морковь 5,00 4,00 1,30 0,10 6,90 35,00 0,05 0,00 0,28 1,40

Сметана 9,00 9,00 2,50 20,00 3,40 206,00 0,23 1,80 0,31 18,54

Масло растительное 2,00 2,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 2,00 0,00 17,98

Томатная паста 5,00 5,00 4,80 0,00 19,00 102,00 0,24 0,00 0,95 5,10

Картофель 65,00 49,00 2,00 0,40 16,30 77,00 0,98 0,20 7,99 37,73

Масло сливочное 2,00 2,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 1,45 0,03 13,22

80 Печень в томатном соусе 80/40 20,67 19,73 10,23 301,96

Томатная паста 5,00 5,00 20,00 3,10 4,00 130,00 1,00 0,16 0,20 6,50

Печень 117,00 100,00 18,60 16,00 0,00 218,00 18,60 16,00 0,00 218,00

Лук 10,00 8,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,11 0,02 0,66 3,28

Мука 5,00 5,00 10,30 1,10 70,60 334,00 0,52 0,06 3,53 16,70

Масло растительное 3,00 3,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 3,00 0,00 26,97

Неделя: четвертая
День: среда Сезон: летний

Возрастная категория: от 1,5 до 3 лет

Обед

День 18

Содержание(в % в 100гр. продукта 

нетто)
Пищевые вещества(гр.)

Завтрак



40 Картофельное пюре 120 3,75 5,68 20,83 150,06

Картофель 150,00 113,00 2,00 0,40 16,30 77,00 2,26 0,45 18,42 87,01

Молоко 50,00 50,00 2,90 3,20 4,70 60,00 1,45 1,60 2,35 30,00

Масло сливочное 5,00 5,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,04 3,63 0,07 33,05

10
Салат из свежей капусты с 

огурцом
55 0,86 3,05 2,31 40,55

Капуста 50,00 40,00 1,80 0,10 4,70 28,00 0,72 0,04 1,88 11,20

Огурец 20,00 17,00 0,80 0,10 2,50 14,00 0,14 0,02 0,43 2,38

Масло растительное 3,00 3,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 3,00 0,00 26,97
108

Яблоки 54,00 49,00 0,40 0,40 9,80 47,00 0,20 0,20 4,80 23,03
Лимон 10,00 10,00 0,90 0,10 3,00 34,00 0,09 0,01 0,30 3,40
Сахар 5,00 5,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 4,99 19,95

С-витамин 0,05 0,05
Хлеб 40 40,00 40,00 7,90 1,00 48,30 235,00 3,16 0,40 19,32 94,00

Всего за обед 645 32,05 36,42 79,65 781,74

42 Крупенник с рисом 100 15,66 9,31 14,39 206,96

Творог 75,00 75,00 18,00 9,00 3,00 169,00 13,50 6,75 2,25 126,75

Рис 10,00 10,00 10,30 1,00 70,60 333,00 1,03 0,10 7,06 33,30

Сахар 5,00 5,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 4,99 19,95

Яйцо 10,00 8,75 12,70 11,50 0,70 157,00 1,11 1,01 0,06 13,74

Масло сливочное 2,00 2,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 1,45 0,03 13,22

85  Соус молочный 100 2,94 3,20 11,74 88,72
Молоко 100,00 100,00 2,90 3,20 4,70 60,00 2,90 3,20 4,70 60,00

Сахар 3,00 3,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 2,99 11,97

Крахмал 5,00 5,00 0,80 0,00 81,00 335,00 0,04 0,00 4,05 16,75

103 Сок фруктовый 250 250,00 250,00 0,50 0,10 10,10 46,00 0,50 0,10 10,10 46,00
Булка 40 40,00 40,00 7,70 3,00 50,10 259,00 3,08 1,20 20,04 103,60

Всего за уплотнённый 

полдник
490 22,18 13,81 56,27 445,28

91 Ряженка 150 150,00 150,00 2,80 4,00 4,20 67,00 4,20 6,00 6,30 100,50

101 Зефир 50 50 0,50 0,00 80,00 324,00 0,25 0,00 40,00 162,00 0,00

Всего за ужин 200 4,20 46,00 168,30 100,50

Соль за день 3 3,00 3,00

Всего за день 1792 70,64 113,31 364,93 1777,18

46,380,29 0,21

Уплотнённый полдник

Ужин

10,09
Компот из свежих яблок и 

лимонов 150



№ 

рецептуры
Приём пищи, наименование блюда

Масса 

порции (гр.)

Брутто 

(гр.)
Нетто (гр.)

Энергетическая 

ценность(в % в 

100гр. продукта 

брутто)

Энергетическая 

ценность (ккал.)

Б Ж У Б Ж У

50 Каша пшенная  молочная 200 5,80 6,68 23,97 180,18

Пшено 20,00 20,00 11,50 3,30 66,50 342,00 2,30 0,66 13,30 68,40

Молоко 120,00 120,00 2,90 3,20 4,70 60,00 3,48 3,84 5,64 72,00

Сахар 5,00 5,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 4,99 19,95

Масло сливочное 3,00 3,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 2,18 0,04 19,83

106 Кофейный напиток 200 3,19 3,52 15,15 105,90
Кофейный напиток 1,40 1,40 0,00 0,00 0,00 0,00

Молоко 110,00 110,00 2,90 3,20 4,70 60,00 3,19 3,52 5,17 66,00
Сахар 10,00 10,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 9,98 39,90

Булка с маслом и сыром 4,22 8,18 10,67 134,01

90 М асло сливочное 7 7,00 7,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,06 5,08 0,09 46,27
89 Сыр 10,1 10,70 10,10 26,00 26,00 0,00 344,00 2,63 2,63 0,00 34,74

Булка 20 20,00 20,00 7,70 2,40 52,90 265,00 1,54 0,48 10,58 53,00

Всего за завтрак 437,10 13,22 18,38 49,79 420,09

20
Рассольник со сметаной  на 

м/б
200 1,90 5,52 12,49 107,89

Картофель 60,00 45,00 2,00 0,40 16,30 77,00 0,90 0,18 7,34 34,65

Перловка 6,00 6,00 9,30 1,10 66,90 315,00 0,56 0,07 4,01 18,90

Лук 5,00 4,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,06 0,01 0,33 1,64

Морковь 5,00 4,00 1,30 0,10 6,90 35,00 0,05 0,00 0,28 1,40

Солёный огурец 15,00 12,00 0,80 0,10 1,70 13,00 0,10 0,01 0,20 1,56

Сметана 9,00 9,00 2,50 20,00 3,40 206,00 0,23 1,80 0,31 18,54

Масло растительное 2,00 2,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 2,00 0,00 17,98

Масло сливочное 2,00 2,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 1,45 0,03 13,22

38 Капуста тушеная с мясом 180 18,49 18,20 8,10 271,67

Мясо 91,60 85,00 18,60 16,00 0,00 218,00 15,81 13,60 0,00 185,30

Капуста 150,00 120,00 1,80 0,10 4,70 28,00 2,16 0,12 5,64 33,60

Лук 10,00 8,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,11 0,02 0,66 3,28

Томатная паста 5,00 5,00 4,80 0,00 19,00 102,00 0,24 0,00 0,95 5,10

День: четверг
Неделя: четвертая

Сезон: летний
Возрастная категория: от 1,5 до 3 лет

Обед

День 19

Содержание(в % в 100гр. продукта 

нетто)
Пищевые вещества(гр.)

Завтрак



Морковь 15,00 12,00 1,30 0,10 6,90 35,00 0,16 0,01 0,83 4,20

Масло сливочное 2,00 2,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 1,45 0,03 13,22

Масло растительное 3,00 3,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 3,00 0,00 26,97

2(1) Свежий огурец(помидор) 40 40,00 30,00 0,80 0,10 2,50 14,00 0,24 0,03 0,75 4,20

107 Компот из с/фруктов 150 0,20 0,00 12,46 51,30

 сухофрукты 15,00 15,00 1,30 0,00 49,80 209,00 0,20 0,00 7,47 31,35
сахар 5,00 5,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 4,99 19,95

с-витамин 0,05 0,05
Хлеб 40 40,00 40,00 7,90 1,00 48,30 235,00 3,16 0,40 19,32 94,00

Всего за обед 610 23,99 24,14 53,12 529,06

66 Шницель рыбный 70 18,50 4,88 12,79 168,99
Рыба(без головы) 122,00 90,00 17,20 0,50 0,00 73,00 15,48 0,45 0,00 65,70

Лук 10,00 8,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,11 0,02 0,66 3,28

Яйцо 10,00 8,75 12,70 11,50 0,70 157,00 1,11 1,01 0,06 13,74

Булка 10,00 10,00 7,70 3,00 50,10 259,00 0,77 0,30 5,01 25,90

Мука 10,00 10,00 10,30 1,10 70,60 334,00 1,03 0,11 7,06 33,40

Масло растительное 3,00 3,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 3,00 0,00 26,97

41 Икра свекольная(морковная) 110 1,86 2,12 10,46 68,73
Свекла(морковь) 130,00 96,00 1,50 0,10 8,80 42,00 1,44 0,10 8,45 40,32

Томатная паста 5,00 5,00 4,80 0,00 19,00 102,00 0,24 0,00 0,95 5,10

Лук 15,00 13,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,18 0,03 1,07 5,33

Масло растительное 2,00 2,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 2,00 0,00 17,98
110 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 9,98 39,90

Чай 0,80 0,80
Сахар 10,00 10,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 9,98 39,90
Булка 20 20,00 20,00 7,70 3,00 50,10 259,00 1,54 0,60 10,02 51,80

Всего за уплотнённый 

полдник
400 21,91 7,60 43,25 329,42

91 Кефир 150 150,00 150,00 2,90 2,50 4,00 53,00 4,35 3,75 6,00 79,50

Булка 20 20,00 20,00 7,70 3,00 50,10 259,00 1,54 0,60 10,02 51,80

102 Повидло 30 30,00 30,00 0,30 0,00 60,20 248,00 0,09 0,00 18,06 74,40

Фрукты свежие 123 140,00 123,00 0,40 0,40 9,80 47,00 0,49 0,49 12,05 57,81

Всего за ужин 323 6,47 4,84 46,13 263,51

Соль за день 3 3,00 3,00

Всего за день 1707,1 65,59 54,96 192,29 1542,08

Уплотнённый полдник

Ужин



летний



№ 

рецептуры Приём пищи, наименование блюда

Масса 

порции 

(гр.)

Брутто 

(гр.) Нетто (гр.)

Энергетическа

я ценность(в 

% в 100гр. 

продукта 

брутто)

Энергетическая 

ценность (ккал.)

Б Ж У Б Ж У

47 Каша молочная манная 200 4,65 6,35 17,32 145,98

Манка 10,00 10,00 11,50 3,30 66,50 342,00 1,15 0,33 6,65 34,20

Масло сливочное 3,00 3,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 2,18 0,04 19,83

Молоко 120,00 120,00 2,90 3,20 4,70 60,00 3,48 3,84 5,64 72,00

Сахар 5,00 5,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 4,99 19,95

104 Какао на молоке 200 3,19 3,52 20,14 125,85
Какао 1,70 1,70 0,00 0,00 0,00 0,00

Молоко 110,00 110,00 2,90 3,20 4,70 60,00 3,19 3,52 5,17 66,00
Сахар 15,00 15,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 14,97 59,85

Булка с маслом 1,60 5,56 10,67 99,27
Булка 20 20,00 20,00 7,70 2,40 52,90 265,00 1,54 0,48 10,58 53,00

90 М асло сливочное 7 7,00 7,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,06 5,08 0,09 46,27

Всего за завтрак 427,00 9,44 15,42 48,13 371,10

28 Суп  рисовый на к/б 200 2,00 5,55 15,45 120,19

Картофель 65,00 49,00 2,00 0,40 16,30 77,00 0,98 0,20 7,99 37,73

Рис 8,00 8,00 7,00 1,00 74,00 333,00 0,56 0,08 5,92 26,64

Лук 10,00 8,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,11 0,02 0,66 3,28

Сметана 9,00 9,00 2,50 20,00 3,40 206,00 0,23 1,80 0,31 18,54

Морковь 10,00 8,00 1,30 0,10 6,90 35,00 0,10 0,01 0,55 2,80

Масло сливочное 2,00 2,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 1,45 0,03 13,22

Масло растительное 2,00 2,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 2,00 0,00 17,98

84 Суфле из отварной курицы 80 26,27 28,09 8,31 390,88

Куры 115,00 105,00 18,20 18,40 0,00 238,00 19,11 19,32 0,00 249,90

Яйцо 50,00 43,70 12,70 11,50 0,70 157,00 5,55 5,03 0,31 68,61

Молоко 20,00 20,00 2,90 3,20 4,70 60,00 0,58 0,64 0,94 12,00

Мука 10,00 10,00 10,30 1,10 70,60 334,00 1,03 0,11 7,06 33,40

Масло растительное 3,00 3,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 3,00 0,00 26,97

Содержание(в % в 100гр. 

продукта нетто)

Пищевые вещества(гр.)

Завтрак

Обед

от 1,5 до 3 летНеделя: четвертая Возрастная категория:
День 20

День: пятница Сезон: летний



40 Картофельное пюре 120 3,75 5,68 20,83 150,06

Картофель 150,00 113,00 2,00 0,40 16,30 77,00 2,26 0,45 18,42 87,01

Молоко 50,00 50,00 2,90 3,20 4,70 60,00 1,45 1,60 2,35 30,00

Масло сливочное 5,00 5,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,04 3,63 0,07 33,05

5
Салат из свежих помидор со 

сладким перцем 50 0,63 3,09 2,36 40,67
Помидор свежий 40,00 34,00 1,10 0,20 3,80 24,00 0,37 0,07 1,29 8,16

Перец свежий 20,00 15,00 1,30 0,10 4,90 26,00 0,20 0,02 0,74 3,90
Лук 5,00 4,00 1,40 0,20 8,20 41,00 0,06 0,01 0,33 1,64

Масло растительное 3,00 3,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 3,00 0,00 26,97
108

Яблоки 54,00 49,00 0,40 0,40 9,80 47,00 0,20 0,20 4,80 23,03
Лимон 10,00 10,00 0,90 0,10 3,00 34,00 0,09 0,01 0,30 3,40
Сахар 5,00 5,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 4,99 19,95

С-витамин 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб 40 40,00 40,00 7,90 1,00 48,30 235,00 3,16 0,40 19,32 94,00

Всего за обед 640 36,09 43,01 76,35 842,18

62
Сочник творожный с 

морковью
100 15,88 14,04 14,20 250,08

Творог 75,00 75,00 18,00 9,00 3,00 169,00 13,50 6,75 2,25 126,75

Яйцо 10,00 8,75 12,70 11,50 0,70 157,00 1,11 1,01 0,06 13,74

Масло сливочное 3,00 3,00 0,80 72,50 1,30 661,00 0,02 2,18 0,04 19,83

Масло растительное 4,00 4,00 0,00 99,90 0,00 899,00 0,00 4,00 0,00 35,96

Морковь 40,00 32,00 1,30 0,10 6,90 35,00 0,42 0,03 2,21 11,20

Сахар 4,00 4,00 0,00 0,00 99,80 399,00 0,00 0,00 3,99 15,96

Манная крупа 8,00 8,00 10,30 1,00 70,60 333,00 0,82 0,08 5,65 26,64

102 Повидло 30 30,00 30,00 0,30 0,00 60,20 248,00 0,09 0,00 18,06 74,40

103 Сок фруктовый 250 250,00 250,00 0,50 0,10 10,10 46,00 0,50 0,10 10,10 46,00

Булка 20 20,00 20,00 7,70 3,00 50,10 259,00 1,54 0,60 10,02 51,80

Всего за уплотнённый полдник 400 18,01 14,74 52,38 422,28

91 Ряженка 150 150,00 150,00 2,80 4,00 4,20 67,00 4,20 6,00 6,30 100,50

Булка 20 20,00 20,00 7,70 3,00 50,10 259,00 1,54 0,60 10,02 51,80

Всего за ужин 170 5,74 6,60 16,32 152,30

Соль за день 3 3,00 3,00

Всего за день 1667 69,27 79,77 193,18 1787,86

Компот из свежих яблок и 

лимонов 0,21 10,09 46,38150 0,29

Уплотнённый полдник

Ужин



1.

2.

Салат "Летний " при отсутствии условий для охлаждения карторфеля выдать его в горячем виде как гарнир с растительным маслом, 

остальные овощи в виде салата. При этом соответственно уменьшить норму закладки масла растительного в салат.

Примечание: Норма брутто закладки картофеля по сезонно с учётом СанПиН 2.4.1.3049-13 приложение №10.
Для приготовления салатов используются овощи урожая текущего года.


